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Paznen 1. KoMiiekc OCHOBHBIX XapaKTEPUCTUK TPOTPaMMBbI
1.1 [losicHuTENBHAS 3aMIACKa

[Iporpamma cocraBieHa Ha OCHOBE Mporpammbl Kypca «lIpakTruueckast Gu3nonorus»
(Peanuzanus oOpa3oBaTesibHBIX MPOrpaMM MO OMOJOTMM W3 YacTH Y4YeOHOro IUIaHa,
dopmupyemMoil  y4acTHUKaMu 00pa3oBaTENbHBIX OTHOIIEHUWH C  HCIIOJIb30BaHUEM
o0opynoBaHusi jaerckoro TexHomapka «llIkonpHBIM KBaHTOpUymM». Meronnueckoe
nocobue. A. B. IIsineeB. — M.: 2021.)

[Tporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUU C JOKYMEHTaMM:

L. ®denepanbHbiil 3aK0H OT 29 nekabps 2012 roma Ne 273-03 «O06 ob6pazoBannn
B Poccuiickoit @enepauun» (cT. 2, cT. 15, cT.16, c1.17, c1.75, cT. 79);
2. l'ocynapcrBennas mnporpamma  Poccuiickon  @enepauun  «Pa3Butne

oOpazoBanus» (YtBepxkaeHa [locranosienuem Ilpasutensctea PO ot 26.12.2017 N 1642
(pen. ot 22.02.2021) «OO0 yTBepKIE€HUM TOCYAAPCTBEHHON mporpaMmMbl Poccuiickoii
®enepanuu «Pa3zButue o0pazoBaHUs»;

3. ®denepanbHbIi TOCYNApCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIA CTaHAAPT OCHOBHOTO
obmiero oOpazoBanus (YTBepkIeH mNpukazoM MuHHUCTEpCTBAa OOpa30BaHUS U HAYKU
Poccuiickoit ®denepaunn ot 17 nekadps 2010 r. N 1897) (pen.21.12.2020);

4. Meroauueckue pEKOMEHAALMU MO0 CO3JaHUI0 U (YHKIMOHUPOBAHUIO
JeTcKuX TexHomapkoB «KBaHtopmym» Ha 0a3e 00meoOpa3oBaTeIbHBIX OpTaHU3AIHiA,
HanpasjeHHble mucbkMoM Munnpocsemenus Poccuu ot 01.11.2021 Ne TB-1914/02;

5. CII 2.4.3648-20 CaHuTapHO-3IIUJIEMHOJIOTHUYECKHE  TpeOOBaHUSI K
OpraHu3aIysIM BOCITUTAHUS U O0yUYEHUs], OTJbIXA U 03/I0POBIIEHUS AETEH U MOJIOJICKU;
6. YeraB MAOY «Cpennss mkona Ne 5y

[Iporpamma  J1ONOJHUTENBHOTO  00pa3oBaHus «TallHBl ~OpraHM3Ma 4eJOBEKa»
HafpapjeHa Ha IOJIydeHHEe OOYYaroIIMMHUCS TEOPETUYECKHX M, B OOJIbLIEH CTeleHH,
MPAKTUYECKUX HABBIKOB B 00J1aCTH (PU3HOJIOTUH YEJIOBEKA.

B mpormecce mpoBeneHus 3aHATHIA, OO0ydYaroUIHecs MOJDKHBI TOTYYHTH HABBIKU
noucka MH(OPMalUMU MO HMHTEPECYIOIIeH TeMaTHKe, PeLIeHHs IOCTAaBICHHBIX 3ajad,
ONUpasiCh Ha 3HaHUE PU3NIECKUX 3aKOHOB U (PU3MOIOTUYECKUX SBICHHUM, PETUCTPALIUH U
WUHTEPIpPETAIlMH Pa3IUYHbIX CHUTHAJIOB, MMEIOIIUX OWOJIIOTUYECKYI0 MPHUPOIY, a TaKKe
BBINOJIHUTB IIPOEKTHYIO paboTy IO BEIOpaHHOHN TeMaTHKe.

B mpomecce monmyuyeHust 3HaHUHM, OOydYaroIIMECs HAaydaTCsl NMPaBWIBHO CTaBUTh
ey, IUTAaHUPOBaTh HamOoJee palroOHAIbHBIE IMYTH WX JOCTHKECHHS, OCTUTATh
NPAaKTUYECKU 3HAYUMBIX PE3YJIbTATOB.

[Iporpamma  peanusyercs ¢  NpUMEHEHHEM  OOOpYyJIOBaHMsI  LIKOJBHOTO
«bHOKBaHTyMa.

[TIporpamma akTyajbHa, TMOCKOJBKY HIMPOKHA KpPYT BOMPOCOB IO (U3HNOIOTHU
YeJoBeKa M OXpaHE 3[0POBbsl MPUBJIEKACT YYalIUXCs IPAKTUUYECKONH 3HAYMMOCTbHIO
U3y4aeMbIX TEM, YTO CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHHUIO MHTEpEca K IMO3HAHUIO OMOJIOTHUH U
OpPUEHTUPYET Ha BBIOOP MPOQUIISL.

[Tudposbie nabopaTopuu MO3BONISIET OOBEKTUBU3UPOBATH TOJy4YaeMble NaHHBIC U
npuOJIMKaeT IKOJIbHBIE Ja00paTOPHBIE U HCCIEI0BAaTENbCKUE PaboThl K COBPEMEHHOMY
CTaHAApTy Hay4HOU paOOTHI.



N3yyenune kypca paccuuTaHo Ha 34 yaca, U3 HUX 15 4acoB OTBOAMUTCS HA U3yYEHUE
TEOPETUYECKUX BONPOCOB, 19 - mpakTtnueckux 3ansatui. Llenesas ayauropus - ydammecs
8-x -10-x xnaccoB ko1, obopyoBaHHbIX «llIkonpHpIMU KBaHTOpHYMaMmy.

1.2. [lenb 1 3a1a4n NpOrpaMMBbl

Leab oOpa3zoBaTenbHON MPOrpamMMBbl: CO3/IaHUE YCIOBHUU 711 (POPMHUPOBAHUS Y
oOyyaroUuMxcsi  CIIOCOOHOCTH  aHAIM3MpOBaThb W HCHOJB30BaThb  HPUHLHUIBL U
3aKOHOMEpPHOCTH  KU3HEAEATEIbHOCTH  OpraHM3Ma  YeJloBeKa, oOecredyrBaroliye
aJlanTaluio, TOMeoCcTa3 OpraHu3Ma U COXPaHEHUE €ro 310POBbSI.

3agauu 0O6pa3oBaTeIbLHON MPOTrPaMMbI

Obyuarowue:

1. Pacuivuputh 3HaHUA O pa3NUYHBIX HAMPABICHUSX PA3BUTHUSI COBPEMEHHOM
(U3MOIOTUH YETOBEeKa;

2. @opMUPOBATH MOJOKUTEIbHYIO MOTHUBAIIMIO K OOYYEHUIO, TOTOBHOCTH H
CIIOCOOHOCTH K CAMOPAa3BUTHUIO U CAMOOOPa30BaHMUIO;

3. @dopmMupoBaTh  HABBIKM  OBIAJCHUS  TEXHUKAMH  (U3HOJOTUYECKOTO
UCCIIEIOBAHUS.

Paszsusarowue:

1. Pa3BuBaTh KOMMYHUKATHBHYIO  KOMIETEHTHOCTh B  OOIIEHMH W

COTPYIHHYECTBE CO CBEPCTHUKAMU M B3pOCIBIMH B Ipolecce 00pa3oBaTeIbHON
JEATENBHOCTH.

2. Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTM CTaBUTh Mepe]; cOo0OM KOHKpPETHbIE 3a/auu,
pa3duBaTh UX HA OTAENBHBIC ATAIBI U JOOMBATHCS WX BBHITIOJTHEHMS,

3. Pa3BuBaTh HaBBIKM HCCIIENOBAHUs, TBOPYECKOE MBIIIJICHUE, AaHATUTUYECKUE
CHOCOOHOCTH, BHUMAHHE, TAMSITh.

Bocnumuwisarowue:

1. BocnuTeIBaTh OTBETCTBEHHOCTD, AKKYPaTHOCTB;

2. BocnuTeiBaTh 4yBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, B3aUMOIIOMOIIIH;

3. Pa3BuBaTh 4yBCTBO aTPUOTU3MA, IpaKJaHCTBEHHOCTH, ropAoCTH

3a TOCTUIKEHUSI OTEYECTBEHHON HAyKHU U TEXHUKHU.

1.3. Coaep:xanue nporpamMmsbl. Y4eOHbI IJ1aH

Y4eOHO-TeEMaTHUECKH T1aH

Ne Hazpanue Pas3acioB U TCM KoanuecTBo yacos

Bcero Teopus| IlpakTuk
a
1 Benenue. Ctpoenue u GyHKIUU 2 1 1
OpraHu3Ma.




2 Perynsuus pyHkumii opranuzma 3 2

[TokazaTenu pabOThI MBIIIIII. 3 1 2
YTomiieHue
4 BHyTpeHHss cpena opranusma 3 2 1
KpoBooOpamenue 6 1 5
Cepaue — LeHTpaIbHBIN Oprad 2 1 1
CUCTEMBI KPOBOOOpAILIEHUS
7 JIpIxaHue 2 1 1
8 IInmeBapenne 4 2 2
9 OOMeH BelecTB ¥ SHEPTUr 2 1 1
10 Brinenenune. Koxa 2 1 1
11 buosnexrpuueckue sBIEHUA B 1 1 —
OpraHusme
12 OHTOTreHe3 yeloBeKa 2 1 1
13 [IpoekTHas paboTa (3amura 2 — 2
IIPOEKTA)
Hroro 34 15 19

Conepxanne nporpaMmmbl

Tema 1. Benenue. Ctpoenue u GyHKIUU opranusma (2 u).

Beenenune. CtpoeHue u (yHKIUM OpraHu3Ma, CUCTeM OpraHoB. WHCTpykTax o
TeXHUKE Oe3omacHOCTH. MeTtoabl u3yueHusi opranuzma. Jlaboparopnasi pabora Ne 1.
PaboTa ¢ MUKpPOCKOIIOM: paccMaTpHBaHUE MUKPOITPETIAPaTOB KICTKH, TKaHEH.

Tema 2. Perymnsnus dyHKuuii opranuzma (3 9)

Opranm3m kak wnenoe. Bunel perymsmumii ¢yHKuii opranmsma. ['ymopanbHas
perymsnus u e€ 3HaueHue. CTpoeHrne u PyHKIUU SHAOKPUHHBIX JKEJIE3: THIIOTaIaMyca,
runodusa, HUTOBUIHOMN KeJe3bl, MapalluTOBUAHON JKeJe3bl, MOIKETyTI0UHON JKeIe3bl
(octpoBkoB Jlanrepranca), HaAMOYEYHUKOB, TOJOBBIX keJ€3. ['OpMOHBI: THOEPUHBI U
CTaTHUHBI, TPOIHBIE TOPMOHBI, TOPMOH POCTa, Ba30MPECCHH, TUPEOUIHBIE TOPMOHBI,
KaJbIIUTOHUH, MapaTrOpMOH, WHCYJIHMH, TJIIOKAaroH, aHAporeHsl. Hapyuienus paboThl
SHAOKPUHHBIX kené3. HepBHas perymnsiius QyHKIMI opraHu3Ma: 3Ha4€HHE HEPBHOM
perynsanuu, pediekc — OCHOBE HEPBHOHM NeATENbHOCTU. [IpuHIMN 0OpaTHBIX CBS3EH.
VYcnoBuble u Oe3yciioBHbIe pedieKcbl. OCHOBHBIE MOHSITHS TEMBI: CHUHHON MO3T,
TOJIOBHOM MO3T, 3HJOKPUHHBIE JKE€JE3bl, PEryJisilius, FTOPMOHBI, PELENTOPbI, HEHPOHHI,
s dexrop, pedirekc.

Jlaboparopnas pabota Ne 2. «Onpeznenenue 0e3yCIOBHBIX PEQIIEKCOB pa3INUHbIX
OTJIEJIOB MO3Tay.

Tewma 3. Tlokazarenu paboThel MbIII. Y ToMieHHE (3 1)

MBpImiipsl, BX CTpoeHue, padboTa.

Jlabopatopnas pabota Ne 3. «M3mepeHne Criibl MBIIIL KUCTH YEJIOBEKaY.



Jlaboparoprast pabota Ne 4. «BiusHuEe CTAaTHUECKOW U TMHAMUYECKON HArpy30K Ha
pa3BUTHE YTOMIICHHS.

Tema 4. BuyTpenHnss cpena opranusma (3 4)

[TonsTHe 0 BHyTpeHHEN cpenie opranu3zma. I'omeocras. Posib pa3nnyHbIX OpraHoB B
nojJep>kaHuu romeocrasa. KpoBb — o7jHa U3 BHYTPEHHHUX CpeJl OpraHu3Ma; 3HaueHHe
KpPOBH, KOJIMYECTBO U COCTaB KpoBU. OCMOTHUYECKOE AaBJIeHUE T1a3Mbl KpoBU. CoseBbie
pacTBOPbI: U30TOHUYECKHUM, TUINEPTOHUYECKUH, TMIOTOHWYECKUH. DU3MOIOTHYECKU
pactBop. KJeTku KpoBU: 3pUTPOILIUTHI, UX KOJIHYECTBO, opMa. 3HaAYECHUE IPUTPOIIUTOB.
JlefikouuThl, UX pazHooOpazue. DaroMTo3 — 3allUMTHAs peakius opranuzma. M. U.
Me4HHKOB — OCHOBONOJIOKHUK yueHHsI 00 uMMyHHuTeTe. TpomOouTsl. CBEPTHIBAHKE
kpoBu. ['pynmer kpoBu. IlepenuBanue kpoBu. Pesyc-¢pakrop. [IpaBuna mepenuBaHus
KpoBU. OCHOBHbIE TIOHATHSI TEMBI: TOMEOCTa3, OCMOTHYECKOE JaBJECHHE,
M30TOHUYECKUM pPacTBOpP, TUIEPTOHUYECKHI PAcTBOP, THIIOTOHUYECKHI pPacTBOD,
CBIBOpOTKa, (GuOpuH, GHUOpPUHOTEH, TJIOOYJIWHBI, DPHUTPOIUTHI,  JICHKOIUTHI,
TPOMOOLIUTHI, IOHOP, PELUITHUEHT.

HemoHnctpanus: Tabauisl «CTpoeHne KpoBu», «I'pymibl KpOBH YETOBEKaY.

Jlaboparopnast pabota Ne 5. «PaccmarpuBanue KJIETOK KPOBH MO MUKPOCKOIIOM)).

Tema 5. KpoBooOGpamierue (6 9)

3HaueHue KpoBooOpaieHus. J[BrkeHue KpoBU To cocyaaM. HemnpepbsIBHOCTB
JMBIDKCHUST KpOBHU. [IpuumHBI JBMKEHHS KpPOBU MO cocynaM. KpoBsiHoe naBieHHeE.
Ckopocth JBWXKEHHS KpoBU. J[BmwkeHuWe KpoBH 10 BeHaM. KpoBooOparienwne B
kamwuisipax. UaaepBanus cepauna u cocyqioB. Ponb @. B. OBcSIHHUKOBA B M3YUY€HUU
BOIPOCOB PETYJSAIMN KpoBooOpaiieHus. M3meHnenue paboOThl cepila MoJ BIUSHUEM
aJipeHajNHa, aleTUIXOJINHA, UOHOB Kajusi, HOHOB KaybliMs. 3a00JeBaHUsl CEepACUHO-
COCYIMCTOW CHCTEMBI: THUIEPTOHHYECKas OOJe3Hb, HIIeMHUYEcKas OOJe3Hb Cepala,
BOCHAJIUTEIbHBIE 3a00J€BaHusl (MUOKapAMT, PEBMATU3M CEpPJLA), aTePOCKIEPO3
cocynoB. Mepsl ux npodunaktuku (30K, memocmorpsl). OCHOBHBIE MOHSTUS TEMBI:
npeAcepans, XeIyJO4YKH, TOJYJIyHHbIE KIallaHbl, CTBOpYAThIE KialaHbl, CUCTOJA,
JIMAcTOJa, CUHYCHO-IIPEJCEPIHBIN y3€ell, MpeAcepaHO-KETyJOUYKOBbIN y3€1, MHOKap/,
SHIOKAPJl, SMHUKApPI, COCYJIOCYXHBAIOIIMI HEPB, COCYJOJBUTATEIbHBIA ILIEHTP,
3JIEKTPOKApAUOTpaMMA.

JleMoHCTpamusi: MOJIeNIb cep/ia yenoBeka, Tabnuina «Opranbl KpOBOOOpAIIEHUS,
CcXeMa MHHEpBallUuHU Cep/Ila.

JIabopartopnas pabota Ne 6. «OnpezeneHue apTepruaibHOTO JaBICHU

Jlaboparopunast pabora No 7. «Peakmus UCC u AJl Ha oOmue dQusnueckue
Harpy3Km»

Jlaboparopnast pabora Ne 8. «Bnusinue oproctarnueckoi mpoObl HA MOKa3aTelu
FeMOJANHAMUKI.

Jlaboparoprast padota Ne 9. «OrnieHKa ypoBHS 37I0POBbs YEJIOBEKA IO MTOKA3aTEIsIM
OpPTOCTATUYECKOH MPOOBI».

Jlaboparopnas pabora Ne 10. «BnusHue ApIxaHUS Ha apTEepHAIbHOE KPOBSIHOE
JTABIICHUEY.

Tema 6. Cepalle — LEHTpaJIbHBIN OpraH cucTeMbl KpoBooOparieHus (2)

Cepalle — UEHTpaJbHBIM oOpraH cuUcTeMbl KpoBooOpamieHus. OcobGeHHocTH
CTpoeHuss W paboThl KiamaHoB cepana. CepaedyHbld UK. CHCTONA, JUACTOJA.
Astomatus cepaua. [IpoBozsias cuctema cepja: TUIIWYHAS, ATUIIUYHAS MYCKYJaTypa
cepaua, CUHYCHO-TIPEJCEPAHBIA  y3€ll, MIPEACEPIHO-KEITYJOUKOBBIM  y3€Il.
DnekTpuueckue siBjaeHus B cepaie. CoBpeMeHHbIe METObl U3yUueHUs: paboThl cepala:



aNeKTpoKapanorpadus, aXoKapauorpadus, BEJIO3PTOMETPHSI, cTpecc-
sxokapauorpadus. A.  @.  CamoilloB —  OCHOBOIIOJIO)KHUK  PYCCKOH
ANEKTPO(U3NOIOTHUH U DIIEKTPOKapaAnorpaduu.

JIaGopaTopnast pabota Ne 11. «BausHue ncuxosMOLMOHAIBHOIO HANPSDKEHUST Ha
BapuabeIbHOCTh PUTMA CEPILIAY.

Tema 7. Jlpixanue (2 u)

3HaueHue npixaHus. CocTaB  BABIXaEMOrO, BBIABIXaEMOIO U AJIbBEOJISIPHOIO
Bo3ayxa. [lepeHoc ra3oB kpoBbio. [IpmumHbl THOETM MIOJEH HA OOJBIIMX BHICOTAX.
['myOvHa ¥ yacToTa JABIXaTENbHBIX JBW)KEHUH Yy pa3HbIX TPYNN HACEJICHHUS.
3aBUCHMOCTD JIBIXaTENbHBIX JBWKEHHM OT TPEHUPOBKM oOpraHusMa. JKu3HeHHas
éMKocTh JErkux. Perymsaumsa npixanud. HapynieHue 1eIOCTHOCTH —JIbIXAaTEIbHOM
cucteMbl. OxuBieHne oprann3ma. OCHOBHBIE MOHATHS TeMbl: U y3usi, mapuuaibHOe
NaBJeHHe, TeMOTJO0WH, OKCUTE€MOIJIOOWH, JbIXaTeldbHbIe MBI, Auadparma,
N€royHas IUIeBpa, NPHUCTEHOYHAs IUIEBpa, IUIEBpajbHas MOJOCTh, ITHEBMOTOPAKC,
CIIUPOMETP, AbIXaTEIbHBIN LIEHTP.

JleMOHCTpalus: cxeMa MEXaHU3MOB BJI0OXa U BbII0XA.

Jlaboparopnas padota Ne 12. «CiupomeTpusi».

Tema 8. IIumeapenue (4 u)

3Havenue nuimeBapeHus. CBONWCTBa MUIEBAPUTEIBbHBIX (epMeHTOB. OO0padoTka 1
U3MEHEHHE MHIIM B POTOBOM mosoctH. CocTaB CHIOHBI, (EPMEHTHI CIIOHBI.
[MumeBapenune B xenyake. Tumbl xkene3. CocTaB M CBOWCTBA KENyJAOYHOIO COKA.
@epMEHTBI KEITyJOUHOTO COKa: NENCUH, XMMO3MUH, Juna3a. OTAeNeHne KelyI09HOro
COKa Ha pa3Hble MUILEBbIE BeulecTBa. Poiib Oy Aaroniero 1 CMMIaTH4ecKoro HEpBOB B
peryJiiliik  OTHAENEHUS JKEIYJOYHOro cokKa. OEpMEHThl MOMKETYyJAOYHOM IKee3bl:
TPUIICHH, amuia3a, Manpraza. lledenp, e€ posnp B numeBapeHud. JKenys.
[lepucranpTka kumeyHuka. IIumeBapeHue B TOJICTOM KHIIKE: JIESTEIBHOCTD
OaxTepuii. BcachiBaHue B MUIEBAPUTEIHLHOM TpakTe, GYHKIIMU BOPCHHOK. MexaHu3M
BcachlBaHus: qU(Py3us, punpTpanus, ocMoc. Perymsmus BcacbiBanus. Meronuka W.I1.
[TaBnoBa B M3y4eHHH AESITEILHOCTH MULIEBAPUTENbHBIX Kele3. COBpeMEHHbIE METOIbI
U3YyYEeHHsI MUILEBAPUTENBHOIO TPaKTa: SHAOCKONUA, udporactpockonus. 3a00JIeBaHUs
ey TOYHO-KUILIEYHOTO TpakTa. Mepbl npodunakTUku. OCHOBHBIE TOHSTHS TEMBI:
(depMeHThl,  MNHIIEBAapUTENbHBIE  JKENE3bl,  CIIOHOOTACTUTENBHBIH  pedrexc,
NPUCTEHOYHOE NUlleBapenue, 1uPpdy3usi, GuibTpanus, 0cMoc, GUCTYIbHBIN METO/.

Jlaboparopnast pabora Ne 13. «M3yueHue (QepMEHTATUBHOIO [EUCTBUS CIIOHBI
YeJI0BEKa Ha yTIIEBOABIY.

Jlaboparoprast padora Ne 14. «3HadueHWe MEXaHUYECKOW OOPaOOTKM THUIIN B
MIOJIOCTHU PTa IJis €€ NePEBAPUBAHUS B HKEITYIKE».

Tema 9. O6MeH BelecTB U YHEPTUu (2 )

OOMeH BemecTB Kak OCHOBHAS (DYHKIIMS JKU3HU. 3HAUYCHUE TTUTATEIBHBIX BEIIECTB.
[Tpouecchl accUMUISIUU U AUCCUMHIIALMUA. Poilb (pepMEHTOB BO BHYTPHUKIETOYHOM
oOmeHe. Ponp GenkoB B oOMeHe BemiecTB, ux crneunpuyHocts. Hopmbl Oenka B
NUTaHUM, OUONOrHYecKas EeHHOCTh OenkoB. OOMEH yrieBOJOB M KHPOB. 3HAUYCHUE
BOJbl U MHHEpalbHBIX cojied B opranusme. OOMEeH BOABI U MUHEPAIbHBIX COJIEH.
Perynsiuuss BogHO-coneBoro oOMeHa. OOMeH »Hepruu: ImpsiMas U HenpsMas
KaJOPUMETPHsI, OCHOBHOM OOMEH. ODHeprusi NHILEBbIX BELIECTB, HOPMbI MHUTAaHUS,
pexum nutanus. Hapymienns oOMeHa BemiecTB: okupeHue. OCHOBHBIE IOHATHS TEMBI:
ACCUMWISILIUS,  JUCCUMWIIALIMS, BHYTPUKIETOUHBIH  0OMeH, BOAHBIA  OajaHc,
AMUHOKHUCJIOTHI: 3aMEHUMbIE, He3aMEHUMbIE; OCJKHU: TMOJIHOIEHHBIC, HEMOJIHOICHHbBIE;



[JIMKOTEH, TMAa0ET, OCMOPELENTOPbI, KAIOPUMETPHSL.

HemoncTpamus: Tabmuibl «CocTaB MUMIEBBIX MPOAYKTOB M HMX KaJOPHHUHOCTHY,
«CyTo4Has 3HepreTudeckasi HoTpeOHOCTh MOAPOCTKOBY, « CYyTOUHBIN pallioH MHUIIEBBIX
IPOIYKTOBY.

Jlabopatopnas padota Ne 15. «CocTaBiaeHue MUIIEBOTO PAIOHA.

Tema 10. Beinenenune. Koxa (2 1) Ctpoenue u ¢ynkuuu noyek. OOpa3zoBaHue
moun. Perymsamust nestenpHOCTHM mouek. HapymieHuss paOoThl MOYEBBIIEIUTEIBHON
cuctembl. MckyccTBeHHas Mmoyka. MeToabl M3y4EHUs] MOUYEBBLACIUTEIBHON CHUCTEMBI.
OcCHOBHbBIEC TOHSITUS TEMBI: HEPPOH, KOPKOBBIA CJIOW, MO3rOBOW CJIOW, IMOYEYHBIH
KaHajel, KamwUIIpHbIA KiIyOouek, wmoua, peabcop6mus. Koxka. Ilonstue o
TEPMOPETYJISIUU. 3HAYEHUE TEPMOPETYJILUM Ul OpraHu3Ma yenoBeka. Pu3nosorus
3aKajMBaHUs opraHusma. [lepsas momoIip Mpu 0xKorax 1 0OMOPOKEHUSX.

HemoHctpanus: tabnunsl «MoueBblienurensHas cucrema», Cxema CTpOeHus
KalUJUISIPHOTO KITyOoukay, «Cxema CTpOCHHS TOYEUHOTO Telblay.

Jlaboparoprast pabora Ne 16. «3aBHCHMOCTh KPOBOCHAOKECHHUS KOXH OT
TEMIIEPaTypbl OKPYKAIOLIEH CPEbD».

Tema 11. buosnexrpuueckue sBieHus B opranuszme (1 q)

JI. TansBanu u A. BOAbT — HCTOpHUS OTKPBITUSL (GKUBOTHOTO SJIEKTPUUYECTBAY.
[ToTennman mokosi, MeMOpaHHO-MOHHas Teopus. [lotenmman aeiictBus. M3menenue
MOHHOMW NpoHMIIaeMocTH MeMOpaH. Kanuii-HaTpueBblii Hacoc. 3HaYeHHe perucTpanuu
OMORNIEKTPUUECKUX sIBIIEHUH. MeToapl W3ydeHusi OHORJIEKTPUUECKUX SIBICHUH B
opranusMe: aekTpodHIedanorpadus, snexrpomMuorpadus. OCHOBHBIC IMOHSATHS TEMBI:
NOTEHLIMAN TOKOsA, MOTEHLHAN JEWUCTBUS, MPOHULAEMOCTh KJIETOYHOW MEeMOpaHBbI,
PUTMBI IEKTPOIHIE(DATOTPAMMBI.

JlemoHcTparus: Tabnuna « DIeKTpodHIe(asorpaMMa TOJIOBHOTO MO3Tay.

Tema 12. OHTOreHes uenoneka. (2 )

OnTorenernveckoe pa3BuThe denoBeka. [[oHsATHE O OHOJOTUYECKOM U PealbHOM
BO3pacTe YEJIOBEKa.

[IpakTuueckas padora Ne 1. «Onpenenenre OMOJIOTHYECKOTO BO3pacTa MO METOLY
BoiiteHko».

Tema 13. 3ammra npoekTHBIX padoT (2 )

1.4. IInanupyemsble pe3yiabTaTbl OCBOCHHUSI IPOTrPaMMBI

JIMYHOCTHBIE

Obyuarowuticsi NOIYYUM 803MONCHOCIb OJis1 POPMUPOBAHUS CLEOYVIOWUX TUYHOCTIHBIX
YVI:

- OIICHMBaHHE YCBaMBaeMOIro Y4YeOHOTO MaTepuala, HCXOAs U3 COIHAIbHBIX H
JIMYHOCTHBIX IIEHHOCTEH;

- IOHMMAaHUE BO3PACTAIOLIEH POJIM €CTECTBEHHBIX HAYK M HAYYHBIX HCCJIEAOBAHHI B
COBPEMEHHOM MHPE, MOCTOSHHOTO MPOLEcca 3BOJIIOLNN HAYYHOTO 3HAHUSA, 3HAUUMOCTH
MEKIyHapOIHOT'0 HAy4YHOTO COTPYAHUYECTBA;

- OBJIQJICHUE HAYYHBIM MOAXOJ0M B PEIICHUH 3a]a4;



- OBJIQJICHUE YMEHHEM COIIOCTABJISATh SKCIIEPUMEHTAIBHBIE U TEOPSTHUECKHUE 3HAHUS C
O00BEKTUBHBIMU PEATHSIMH JKU3HH,

- BOCIIUTAHUE OTBETCTBEHHOI'O U OCPEIKHOTO OTHOIICHHS K OKpYXKaroIlIeH cpejie;

- ¢opmupoBaHue YMEHHH Oe3omacHOro W A(PQPEKTUBHOTO  HMCIOJIB30BAHUS
71a60paTOPHOr0 O00OPYAOBAHUS, MPOBEACHUS TOUHBIX MU3MEPEHUN U aJICKBATHOU OIICHKU
MIOJTyYCHHBIX PE3YJIbTATOB.

MeTtanpeamMeTHbIe pe3yJbTaThl

Pecynamusnvie

Obyyarowutica  noayyum  803MONCHOCMb — O QOpMUposanus  Credyrouux
pecynamugnvix YVJI:

- I[eJeToNlaraHWe, BKJIIOYas TIIOCTAHOBKY HOBBIX  II€Nieil, mpeoOpa3oBaHue
NPAKTUYECKOW 3a7aud B T[IO3HABATENbHYIO, CaMOCTOSTENbHBIA aHajdu3 YCIOBUU
JOCTHKEHUSI 1€ HAa OCHOBE Y4€Ta BBIJIECNEHHBIX YUYUTEIIEM OPUEHTHUPOB JCUCTBUS B
HOBOM y4eOHOM MaTepuaie;

- IUTAHUPOBAHMWE YT JTOCTIKEHHUS TIETICH;

- YyCTaHaBJIMBAHUE IIEJIEBBIX NMPUOPUTETOB, BBHIOOp Hambosee d3PpPpexkTuBHOTO crocoda
JICHCTBUS,

- YMEHHE CaMOCTOSTEIBHO KOHTPOJIHPOBATH CBOE BpPEMsl U YIIPABIATH UM;

- opraamu3anus pabodero MecTa MpH BBHITIOJTHEHUH YKCIIEPUMEHTA,

- MPOTHO3UPOBAHHE pe3yJbTaTa YCBOCHHUS, OIIEHKAa KauecTBa W YpPOBHS YCBOCHWS,
KOPPEKIIHS B TIaHE U CTIOCO0€ IeUCTBUS MPU HEOOXOTUMOCTH.

llo3nasamenvhoie

Obyuarowutica  noayyum  803MONCHOCMb — Ol (POPMUPOBAHUS  CAeOYIOUJUX
noznasamenvhivix YVJI.

- IOUCK U BBIjIeJIeHUE NHPOPMAIINH;

- BbIOOp Hambojee A(PPEKTHBHBIX CHOCOOOB pelIeHUS 3aJayd B 3aBUCHMOCTH OT
KOHKPETHBIX YCIIOBHII;

- BBIIBMKEHUE U 0OOCHOBAHUE TUIIOTE3bI, BHIOOP CIIOCOOa MPOBEPKHU TUITOTESI;

- CaMOCTOSITENIbHOE CO3/IaHHE alTOpUTMa JEATEIbHOCTH TIPU PEHICHHH MpooiieM
MOMCKOBOTO XapaKkTepa,

- Y4aCcTBOBATh B MPOEKTHO-UCCIIEIOBATEIHCKOM IESITEILHOCTH,

- IPOBOIUTH HAOJIOACHNE U SKCIIEPUMEHT 0] PyKOBOJCTBOM yUUTEIIS;

- 1aBaTh ONpe/IeIICHUE MOHATUSIM;

- OOBSCHATH SIBIICHUS, NPOIECCHI, CBS3M M OTHOIICHUS, BBISBISEMBIE B XOJ€
UCCIICIOBAHUS;

- YMETh CTPYKTYpUPOBATh TEKCTHI (BBIACNATH TJIABHOE M BTOPOCTENEHHOE, TJIaBHYIO
UJICIO0 TEKCTA);

- aHaJIM3UpPOBaTh, CPABHUBATH, KIACCU(PUIIMPOBATH U 000011aTh (GAKThl U SBJICHUS;

- BBISIBIISATH TTPUYUHBI M CIICACTBHUS TPOCTBIX SBJICHUH.

Kommynukamuenvie

OOyuaromuiicss  MOJYYUT  BO3MOXKHOCTH  JUII  (POPMUPOBAHMS  CIEAYIOIIUX
KOMMYHHKaTUBHBIX Y Y /1:

- co0r01aTh HOPMBI TYOIMYHON PEYH U PETIIAMEHT B MOHOJIOTE M JUCKYCCHUH;

- opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MTO3HIINIO, APTYMEHTUPOBATh HX;

- KOOPAMHHUPOBATH CBOIO MO3UIUIO C TO3ULUSAMU MAapTHEPOB B COTPYAHUUYECTBE NPHU
BbIPa0OTKE OOIIETO peuIeH!s] B COBMECTHOMU AESTEIbHOCTH;

- YCTaHaBIIMBAaTb W CPAaBHUBATh pa3Hbl€ TOUKH 3pPEHUsS, MPEXKAEC YeM IPUHUMATh
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pelIeHus u JeNaTh BBIOOP;

- OCYIIECTBIISTh B3aUMHBIN KOHTPOJIb M OKa3bIBaTh B COTPYJHHYECTBE HEOOXOIUMYIO
B3aMMOIIOMOIIIb;

- OpraHU30BBIBACT M IUIAHUPYET Y4YeOHOE COTPYIHHUYECTBO C YUUTEIEM U
CBEPCTHHKAMU; ONPEACIATh IENH U (PYHKIUU YIaCTHHKOB, CITOCOOBI B3aUMOJICHCTBHS,
MJIaHUPOBATh OOIIKE CITOCOOBI PabOTHI;

- yMeTh paboTaTh B TpyIle — YyCTAHABIMUBATh paboune OTHOIICHUS, dPPEKTUBHO
COTPYIHUYATh;

- CIIOCOOCTBOBATh MPOAYKTHBHOW KOOIIEPAIMK; YCTPAUBATh I'PYIIIIOBBIC OOCYKICHUS
u oOecrieynBaTh OOMEH 3HAHMAMH MEXIYy WICHaMHU TPYNNbl JUIsl TPUHSTHS
3¢ (HEKTUBHBIX COBMECTHBIX PEIICHUH.

CpenctBoM  (opMHUpOBaHMsS KOMMYHUKATUBHBIX YVYJ[ ciyxkar TeXHOJIOTHS
npoOjaeMHOro auanora (MoOyXKIAIMK M TMOABOASIIMA JHAOr) U paboTa B MalbIX
rpynmnax, Takke HCIOJIb30BaHWE Ha YPOKaxX 3JEMEHTOB TEXHOJIOTHMH MPOIYKTHBHOTO
YTCHHUS.

IIpenmeTHbIE Pe3ybTATHI

Obyuarowutics Hayuumcs.:

- BBIJICTISITh CYIIECTBEHHBIE MMPU3HAKN OMOJIOTUYECKUX 0OBEKTOB M TpoIiieccoB (0OMeH
BCIICCTB W MPEBPAIlICHUE YHEPTUH, TUTAaHUE, IBIXaHHUE, BBIJCIICHUE, TPAHCIIOPT BEIICCTB,
POCT, pa3BUTHE, Pa3MHOKEHHUE, PETYIISIMS KU3HEIEATEIBHOCTH OPTaHu3Ma; KPyrOBOPOT
BEIIECTB U MPEBPAIICHUE SHEPTUU B IKOCUCTEMAX);

- TPUBOAUTH JOKA3aTEIhCTBA 3aBUCUMOCTH 3JI0POBbSl UEJIOBEKAa OT COCTOSHUS
OKpYXarolei cpebl; HEOOXOAMMOCTH 3alIUThl OKPYKAIOIIEH Cpebl; COOMI0OEHUS MeEp
npoUIaKTUKK 3a00JIeBaHUN, BBI3BIBAEMBIX PACTEHUSIMHU, KUBOTHBIMHU, OaKTEpHUsIMHU,
rpubaMu U BUpYCaMHM, TpaBMaTu3Ma, cTtpeccoB, BUYU-uH(pekunn, BpeaHbIX NPUBHIYEK,
HAPYIICHUS OCaHKH, 3pEHUs, CITyXa, MHOEKITMOHHBIX U MTPOCTYAHBIX 3a00ICBAaHUN;

- 00OBACHATH POJIb OMOJOTUU B MPAKTHUUECKOW AESATENBLHOCTH JIIOJIEH; MecTa U POJH
4eJI0OBEKa B MPUPOJIE; MPOSBICHUS HACIEICTBEHHBIX 3a00JIEBaHUN Y YEIOBEKa;

- pa3nuyarh Ha TAaOJIMIAX YaCTH W OPTaHOWIBI KIETKH, OPTaHOB U CHUCTEM OpPraHOB
YeIIOBEKa;

- CpaBHHMBaATh OHOJIOTMYECKHE OOBEKTHI W TMPOIECCHl, YMETh [elaTh BBIBOJABI U
YMO3aKJIIOYEHHUS] HA OCHOBE CPABHEHHS,

- OBJAQJETh METOJaMH OWOJIOTMYECKOW HAayKW: HaONIOJICHUE ¥  OIHCaHUE
OMOJOTHYECKUX OOBEKTOB M IMPOIIECCOB; MOCTAHOBKA OMOJIOTMYECKUX IKCIIEPUMEHTOB U
00BsICHEHUE UX PE3YJIHTATOB;

- 3HaTh OCHOBHBIC MTPaBUJIA TIOBEJCHUS B TIPUPOJIC U OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU;

- MPOBOJUTH aHAJIU3 U OIEHKY IMOCIEACTBUM JEATENHHOCTU 4YEJOBEKa B MPHUPOJE,
BIUSIHUS (DAaKTOPOB PUCKA HA 3/J0POBHE YEIIOBEKA.

- 3HaTh U COOJIOIaTh TIPaBWIIa PaOOTHI B KAOMHETE OMOJIOTHH;

- cobmonaTh mpaBwiia pabOThl ¢ OMOJOTMYECKUMHU MPUOOpPAMH U HMHCTPYMEHTaMU
(mpenapoBalibHbIE WIJIbI, CKAJBIEIH, TYMbl, MUKPOCKOMBI, IUppoBoe IabopaTopHOe
0o0opyZ0BaHue);

- OCBOWUTHh NPUEMBI PAIMOHATBLHOW OpraHWU3allMyd TPpyJAa M OT/AbIXA;, IPOBEICHUS
HAOJIOJIEHUH 32 COCTOSIHUEM COOCTBEHHOTO OpraHU3Ma.

Obyuarowuticst NOIYYUM 803MONCHOCHb HAYUUMbBCA!

- OBJIQJICTh YMEHUEM  OILICHUBAThH C ICTCTHUECKON TOYKH 3PEHUS 00BEKTHI
JKUBOU MIPUPOJIBI;

- IOKa3bIBaTh B3aMOCBSI3b ~ OpraHOB, CHCTEM OpPraHOB C  BBIMOJHSAEMBIMU
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byHKIUAMU;

- pa3BuUBaTh MO3HABATCIILHBIC MOTHBbBI U MHTCPECHI B obmactu aHaTOMHUU

bU3HO0IOTHH;

n

- IIPUMCHATL aHATOMHYCCKUC ITOHATHA WM TCPMHUHBLI IS BBIIIOJIHCHHUA IMPAKTHUYCCKHX

3aTaHUH.

1. Kommiekc OpraHu3anMoOHHO-Nearorn4ecKux ycJaoBui
2.1.KanenaapHblii yueOHblid rpagpux Ha 2024-2025r.

Hayaino yue6Horo rosa 2 ceHTsa0psi, OKOHYaHHE y4eOHOro roja — 26 Masl.

IIpoxoykuTEIbHOCTL YU4eOHOr0 roaa 34 Heaesu.

KAHUKYJIbI CPOKH
OCeHHHEe € 26.10.2024-4.11.2024
3MMHHe ¢ 28.12.2024-08.01.2025
BeCEHHHeE ¢ 22.03.2025-30.03.2025
JIeTHHE ¢ 26.05.2025-31.08.2025
2.2 Y4eOHO-TeMaTHYeCcKuil T1aH
Ne Tempr HasBanune pa3nenos u tem Koi-Bo
4acoB
pazzena
1. Beenenne. Ctpoenue u QyHKIIUN OpraHU3Ma. 2
1. Beenenne. Ctpoenue u pyHkuuu opranusma. MHCTpyKTax
110 TEXHUKE O€30MaCHOCTH
2. MeTtozasl nzydenus: opranusma. Jlaboparopnas padora Ne 1.
PaccmaTpuBaHrue MUKPOIIpENapaToOB KIETKU, TKAHEH.
2. Perynauus QyHkiuii opranuzma 3
3. ['ymopainbHas perymsnus pyHKUUN opraHuzMa
4. Hepshas perynauus QyHKuuii opranuzma
5. JlaGopatopnas pabora No 2. «Ompenenenune 0€3yCIOBHBIX
peQIIeKCOB pa3INYHbIX OTJEIOB MO3Tay.

11




3. [Tokazarenu pabOTHI MBIIIIII.

Y TOMIIEHHE.

6. Mpii1b1, UX CTpoeHHe, paboTa.

7. JlaGoparopHas pabora Ne 3. «M3mepeHHe CHIIBI MBIIIII
KHCTH YEJIOBEKaY.

8. JlaboparopHas pabora Ne 4. «BnusHue craruueckod wu
JTUHAMUYECKON HArpy30K Ha pa3BUTUE YTOMIICHUSD.

4. BHyTpeHH:s cpefia opraHusma

9. KpoBb — ofHa M3 BHYTpPEHHHUX CpEJl OPraHU3Ma, 3HAYCHUE
KpOBH.

10. I'pynmns! kpoBu. [lepenrBanue KpoBH.

1. JlaboparopHast pabora Ne 5. «PaccmarpuBaHue KIIETOK
KpPOBH T0Jl MUKPOCKOTIOM.

5. KpoBooOpaienue

12. 3HaueHne KpoBOOOpaIeHUs

13. JlaGopatopnas padota Ne 6. «Omnpenenenre apTepruaibHOTO
TaBJICHUS

14. Jlaboparopnas pabora Ne 7. «Peakuus YCC u A/l Ha ob6mue
bu3nueckre Harpy3Km»

15. Jlaboparopnas pabora Ne 8. «BnustHue OpTOCTATHYECKOU
npoObl Ha MOKA3aTeNId TEMOAUHAMUKI.

16. Jlaboparopnas pabora Ne 9. «OueHka ypOBHS 3/10pOBbS
YeJI0BeKa M0 MOKa3aTeNsIM OPTOCTATUYECKOM MPOOBI».

17. JlaboparopHass pabora Ne 10. «Bnusaume papixaHusi Ha
apTepUaIbHOE KPOBSIHOE JABJICHHUEY.

6. Cepalie — UEHTPAJbHBIN OpraH CUCTEMBbI
KpOBOOOpAIeHUS

18. OcobeHHOCTH cTpOeHUs U padOThI cepaLa.

19. JlaGoparopHas pabora Ne 11. «Bnustamne
MICUXO3MOIIMOHAJILHOTO HAMpsKEHUsT Ha BapuaOeIbHOCTb
pUTMa cepALay.

7. JIpixanue

20. 3HAUYCHUE U PETYIISIIUSA JbIXaHHUS.

21. JlaGoparopnas padora Ne 12. «CriupomeTpusy».
8. [InmeBapenne

22. 3HaueHUE NUIIEBAPEHUS

23. [TumeBaputenbHbie HEPMEHTHI
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24. JlaGopatopHas padora Ne 13. «3yuenue ¢pepMeHTaTHBHOTO
JEICTBUS CIIOHBI YEJIOBEKA HA YTIIEBOABDY.

25. JlaboparopHast pabora Ne 14. «3HaueHMe MeXaHUYECKOM
00paboOTKH MUK B MOJOCTU pTa s €€ mepeBapuBaHus B
KEITYAKE.

9. OOMEH BENIECTB U YHEPTUH

26. OOMeH BelecTB Kak OCHOBHAs (DYHKIIMSI KU3HU

27. Jlaboparopnass pabora Ne 15. «CocraBieHue THUIIEBOTO
parona.

10. Beigenenue. Koxa

28. MoueBblnenurenbHas cuctema. Koxa.

209. JlaGoparopnas pabota No 16. «3aBUCUMOCTH
KPOBOCHA0XEHUSA KOXU OT TEeMIEpaTyphl OKpYXKarollen
CpeIb».

11. buosnexkrpuueckue sIBJICHUS B
OpraHusme

30. buosnexkTpuueckue sBIEHUS B OpraHU3Me
12. OHTOreHe3 yenoBeka

31. DTanbl OHTOTE€HE3a YeI0BEeKa.

32. [IpakTrueckas pabora No 1. «Omnpenenenue
OMOIIOTHYECKOr0 BO3pacTa Mo MeToay BoiTeHko.

13. IIpoekTHBIC PabOTHI
33. 3amura IpoeKTHHIX paboT
34, 3amura TpoeKTHBIX paboT. Pedekcus

2.3 MarepuanbHO-TeXHHUECKOE 00ecIedeHre MPorpaMmbl

VYyeOHast ayauropus JUlsl MPOBENEHUS NPAKTUYECKUX 3aHATHUN, OCHAIIEHHas
mebenpio Ha 30 MOCaZOYHBIX MECT, KOMIBIOTEPHOW TEXHHUKOW, Tab0paTOpHBIM
000pyI0BaHHEM.

Ne

HaumenoBanue o6opy1oBaHus

OnTu4eckuii MUKpPOCKOIT

udpoBoit MUKpOCKOTT

[udposas madopaTopust no Gu3noI0ruH (MPOPUIHbHBIHI

13



YPOBEHB)

4. HoyTtOyx

5. MOV xonup/mpuHTEp/CKaHEP

6. CkeneT uyenoBeKka Ha MOJICTaBKe

7. Komrekt nocyipl 1 mpUHAICKHOCTEH JI1st
YYEHUYECKHUX OMBITOB

8. [udposas 1abopatopust MO IKOJIOTHH

9. WHTepakThBHAs 10CKa

10. Habop mukpormnpenapatos

11. MynbTUMEIUNHBIN IPOEKTOP

12. Topc uenoBeka pazoopHslii (42 cm)

13. JloxymeHTkamepa

14. JIeMOHCTpallMOHHBIE MYJISIKA, MAKEThI

2.4 ®opMbl aTTECTALUN YYaAIIUXCS

Buael koHTpOINIS:

- TEKYIUH, TIPOBOJAMMBIN B XOJIe¢ Y4eOHOro 3aHATHS B BUJIE OMPOCA, HAOIIOCHHUS.

- WUTOTOBBIN, MPOBOJAMMBIN MOCTIE 3aBEPIICHUS BCEH yUeOHON MTPOrpaMMBI.

@opMBbI TPOBEPKHU PE3YIHTATOB:

- HaOJIIOZICHHE 32 JIETbMHU B Ipoiiecce paboThl, OIPOC;

- UHIUBUYAJIbHBIC U KOJUICKTUBHBIC TPOEKTHI.

@DopMBbI TOABEACHUS UTOIOB:

WTOTOBBIM KOHTPOJIL OOYYAlONIMXCS MPOBOIAUTCS IO PE3yJIbTaTaM BBITIOJTHEHUS
MPaKTUYECKUX 3aJIaHUI U 3aIUTHI MPOEKTOB (IIpaBujia BEIOOpa TEMbl U MPUMEPHBIE TEMbI
NPOEKTa MpeCTaBlIeHbl B puiokeHue Nel).

HtoroBoe 3aHsATHE NPOXOJUT B BHUJE HAYYHO-TPAKTHUECKOW KOH(PEPEHIHU WU
KPYIJIOTO CTOJa, TA€ 3aciyIlIMBAIOTCA JIOKIAAbl YYallUXCS 10 BBEIOpAaHHOH Teme
UCCIEOBaHUs, KOTOpbIE MOTYT OBITh TpeAcTaBieHbl B  ¢dopme oT4uéTa IO
uccienoBatenbckoit padore ([Ipunoxxenue Ne 2)

KaapoBoe obdecnieuenune

[Iporpammy peanusyeT megarorndeckuii paboOTHHK (TeJaror OpraHusarop)
UMEIOIUN cpenHee MpodecCHOHANbHOE WM BBICIIEE O0pa3oBaHUE (B TOM YHUCIE IO
HaIMpaBJIEHUIO,  COOTBETCTBYIOIIEMY  HAMNPABICHHUIO  JIAHHOWM  JIOMOJHUTEIbHOU
oOmiepa3BUBaOLIEl NpOrpaMmbl) M OTBEYAIOIIMNA KBaJIM(UKALMOHHBIM TpPeOOBAHUSAM,
yKa3aHHBIM B KBAIM(HUKAIMOHHBIX CIpPAaBOYHUKAX H (WiIH) MpodhecCHOHATHHBIM
CTaHAapTaMm.

K peanuzanuum nporpamMmbl BO3MOXKHO IMPHUBJICYEHHE JIMII, MOJYYAIOUIMX BhICIIEE
WIN cpeAHee MNpodeccHuoHalbHOE O00pa3oBaHHME B paMKaX YKPYNHEHHBIX TIpyHid
HAlpaBJICHUHA MOJArOTOBKM BBICIIErO0 O0O0pa3oBaHMs MW  CHIELUATBHOCTEH CpEIHEro
npodeccuoHanbHoro oOpa3zoBanus "OOpa3zoBaHUE M TEJArorMyeckue Hayku'" B ciyyae
pEeKOMEHJAIMM  aTTEeCTAllMOHHOM  KOMHCCMM U coONtoAeHus  TpeOOBaHMIA,
peyCMOTPEHHBIX KBAIN(UKALMOHHBIMH CIIPABOYHUKAMH.

Kanennapuslii yueOubiid rpagpuk Ha 2023-2024 .

Hauaino yue6noro rona 1 ceHts6psi, okoHuyaHHe ydeOHOro roja — 31mas.
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[IporoskuTenbHOCTh yueOHOro rosia 34 HeJenu.
He paGoune nuu: 8.03.2023r.,1.05.2023r., 2.05.2023,

9.05.2023r.
KaHUKYJIbI CPOKH
OCCHHHE € 29.10.2023-6.11.2023
3UMHHE ¢ 29.12.2023-08.01.2024
BECEHHHE ¢ 18.03.2024-26.03.2024
JICTHHUE ¢ 31.05.2024-31.08.2024

2.5 OueHoYHbIE MAaTepHUaIbI

Kputepun onenku paboThl 00y4arOUUXCsl U 0XKHIaeMbIH pe3yJIbTaT OCBOCHUS
METaIpeaMETHOTO CoAepKaHusl (KaXablid MyHKT — 1 0armn):

OueHka crnocoOHOCTH — €CTh/HET.

1. Tlonumanwue:

- TIOHHMMAaroIlee YTeHue (4epe3 BOMPOChl Ha MOHMMAaHHE — OOydYaloluiics 3aaer
BOTIPOCHI, OCHOBAaHHBIE Ha COOCTBEHHOW WHTEpPHpPETAIlMN MaTepHaja, COAepIKalue
COOCTBEHHBII BBIBOJ WJIA THIIOTE3Y);

- TIOHUMAIOIIEe CIyIiaHue (4epe3 CHOCOOHOCTh K OOOOIIEHUI0 U OTHOIICHHUE K
JIUCKYCCUH).

2. CopeprxarenbHas aKTUBHOCTb:

- pabota B rpymre (CiIyIiaer, JOMOHSIET, BKIIOUYEH B paboTy);

- KOMMYHUKaIUS ¢ HACTAaBHUKOM (COJIepKaTebHasl, 0€3 MONMBITKH MAHHITYJISINN ),

- KOMMYHHUKalUs MEXIy TpynmnamMu (BKIIOYEH B OOCYXIEHHE, BBICTpaUBaeT
JTUCKYCCHIO, JIOMOJTHSET BEPCUIO CBOCH TPYIIITBI HJIA BEPCUH JIPYTUX TPYIIII).

3. Paznuuenwue:

- BBbISIBJICHUE OCHOBAaHMS JUIsl pa3ivueHus (Yepe3 HAeaqu3alri0 — BbISBISET
NpU3HAK, HA OCHOBAHUU KOTOPOTO CTPOUTCS PA3IUYCHHE OJHOTO OT JIPYToro);

- (ukcarys pa3 Ui MeXay aOCTpaKIMel 1 uaean3annueid Kak crmocooom padoThl
(upeanuzanus — COBOKYMHOCTh PU3HAKOB, OMPEAEIIonas TeHEPaTbHYI0 COBOKYITHOCTD
SBJICHUS; a0CTpaklus — COBOKYMHOCTb MPU3HAKOB, HE OMPEEISIONUX COBOKYIHOCTh
sBrenus. [Ipumep ObITOBOM aOCTPAKIIMU — «BCE PhIKHUE HATJIBIE» U T.J.).

4. CnocoOHOCTh K CXeMaTH3allnu:

- BBISBJICHUE ITIaBHOI'O HA PUCYHKE (YTEHUE PUCYHKA);

- U300pa)KeHUE TIABHOTO B TIOHATHBIX ISl IPYTUX CUMBOJIAX;

- TIEpEBOJ PUCYHKA B CXEMY.

5. CrocoGHOCTh K pediekcuu:

- 9TO JIeNany;

- YeMy Hay4YHJIUCh;

- KakuM o0pa3oM MPHUIILIHA K BBIBOJY;

- JMYHOE OTHOIIEHHE K mpolieccy oOydeHus. OTIenbHO paccMaTpUBaeM KpPUTEPUU
OIICHKH JIA0OPATOPHO-TIPAKTUYECKOHN JESITETLHOCTH.
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6. Benmenue nabopaTopHOro >KypHaya: ONHMCaHHE IeNnel, 3amad, 00OpyIOBaHUS U
npuOOpOB, METOJIOB, TMIIOTE3, PE3ydbTAThl M WX HHTEPIpPETALHs, JOCTOBEPHOCTh —
IIPOBEpKA MOBTOPaMH, BbIBOJIbI; 0—5 Gaiios.

Kpurepun oneHuBaHus mpoeKTa

Kpurepnn Makcuma

JIbHBIN
YPOBEHb
JOCTHKEHUN
yYaImxcs

1 [InanupoBanue W packpbITHE IUIaHA, pa3BUTHE 4

TEMBI

2 Co6op uHpopManuu 4

3 Bribop u ucnonbp3oBaHME METOAOB U IPHUEMOB 4

4 Ananuz uHbOpMaIUU 4

5 Opranuzanusi TUCbMEHHON PabOThI 4

6 AHanu3 mpouecca U pe3yibTaTa 4

7 JInuHoe ywactue 4

UTOT'O 28

OOmmii  ypoBEeHb JOCTHMKEHUM  y4alllUXCA TMEPEBOAUTCS B  OTMETKY IO
cienyromeit mkane: 28-21 6ammoB: «5»; 20-16 6amnoB: «4»; 15-8 OamnoB: «3»; 7-
0 OGamnoB: «2».

Crnucok auTepaTypsl

buokBantym Tynkut. Jlappkun Anapeit Bragumuposud. — M.: @oHa HOBBIX (popm
pazButus oodpaszosanus, 2017 —120 c.

Peanu3anus o6pa3oBaTenbHBIX NpOrpaMM IO OMOJIOTHH U3 YacTH y4eOHOro IUIaHa,
dopmMupyeMOil  ydyacTHHUKaMH OOpa30BaTENbHbIX OTHOUIEHHH C HCIOJb30BAaHUEM
o0opynoBanust Jerckoro TexHonapka «llkonbHbIl KBaHTOpHym». MeTtonudeckoe
nocodbue. A. B. ITeinees. — M.: 2021.

Jlutepatypa /Ui YUUTENS U y4aIluXxcs

1. Anekcanaposa B.I1., bonrosa U.B. KynbsTypa 310poBbs yenoseka: [Ipaktukym c
OCHOBaMHU 3KOJIOTUYECKOr0 MpoeKkTupoBanus. 8 kinacc. — M.: BAKO, 2015.

2. Anaromus venoBeka. — B 2-x 1./ [lox pen. M. P. Canuna. — M.: Meaununa,
1993.

3. buonoruveckuii sHIMKIONIeAUnUeckuil cioBaph / ['naB. pen. M.C. T'unsapos - M.:
Hayunoe uznarensctBo "bonbias Poccuiickas snmuknoneaus'”, 1999.

4. NparomunoB A.I'. Mam P.JI. buonorus 8 knacc. YueOuuk. M. Benrana-I'pad 2020.
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5. dpmmun M., Cabmuna O.B., JL.B. Bwicomkas, [I.M. bopoaun. OOmias
Ouosorus: npakTukyM i yqamuxcst 10 — 11 ki1. oOuieo0pa3zoBaTesIbHBIX YUPEKACHUIM;
NpOoUIbHBIN yPOBEHb.

6. Monnera A.O, TopraiioB A.B. buonorus B cxemax u tabnumnax. - M.: «OkcMo»
2012r.

7. OcHOBBI (Qu3nonoruu uenoeka: YueOHuk. — B 2-x 1./ Ilom pen. b. WN.
Tkauenko. — CII0.: Meauiuna, 1994.

8. Ilyran H.A., buonorus. Yenosek. [Ipaktukym mo ruruene. / [Tyran H.A.,
Bonommna E.B., Mam P.J[., benses B.U. M.: Apktu, 2002.

9. Ilyran H.A., Ko3noa T.A. JlabopatopHbie 1 MpaKTUYECKUE 3aHATUS 110 OUOJIOTHH.
Yenosek u ero 310poBbe M.: ' ymanuTapHsIi n3aaTesbckuid HeHTp «Bragoc», 2003.

10. Perynaropubsle cuctembl opranusma uyenoBeka. [[yObmHuH B.A. M.: Jlpoda,
2003. — 368c.

11. PoxnoB B. C. IIpakTtukyMm 1o aHatoMuu u (U3HOJIOTHH 4YeNOBEKa: YueOHOe
nocobue ajs cpell. nen. yueo. 3aBefaeHuil. — M.: «Axkagemusi», 1999. — 157 c.

12. ®omun H. A. ®usnonorus yenoseka. — M.: [Ipocsenienue, 1982.— 320 c.
13. ®enopoBa M. 3., Kyumenko B. C, Jlykuna T. II. Dxonorusi uenoBeka.

Kynerypa  3mopoBmsi:  YuebHoe  mocoOme  ans  ywamuxes 8 Kiacca
001eo6pa3oBaTeabHbIX yupexaenuit. M., 2006.

14. Dunuknonenus ansa aereid. T 17. Yenosek (3 wactu) — 2-e uzganue / ['maB. pen.

M.JI.AkcénoBa. - M:.ABanTa +, 2003.

[Ipunoxenus

[Ipunoxenue
Nel

IIpaBuiia BbIOOpA TeMBbI IPOEKTA

CrocoObl TOCTMXKEHMsI 1IeJied HAYMHAIOIIMMH HCCIE0BaTeNs MU BO MHOTOM
3aBUCAT OT BBIOpaHHOW TeMmbl. HeoOX0auMO MOMOYL JIETSIM HAWTH BO3MOJKHBIC ITyTH,
BEIyIIMEe K JIOCTH)KCHHIO IICJIH, BBIACIUTH OONICIPUHATHIE, OOIIECU3BECTHBIC |
HECTaH/IapTHBIC, ATbTEPHATUBHBIC, ClieJaTh BHIOOP, OLIEHUB 3(PPEKTUBHOCTH KaxXIqOTro
crnoco0a.

[IpaBuno 1. Tema gomkHa OBITh MHTEPECHAa PEOCHKY, YBIEUb €rO.
UccnenoBatennckas padota 3ddekTuBHA TOJBKO Ha J0OpOBOJILHOM OcHOBe. Tewma,
HaBs3aHHAs YYEHWKY, KakoW Obl Ba)XHOW OHa HE Ka3ajach MPENOJaBaTeN0, HE JacT
noJKHOTO dexTa.

[IpaBuio 2. Tema noykHA OBITH BBITIOJHUMA, PELICHUE €€ IOJKHO ObITh TIOJIE3HO
y4acTHUKaM uccienoBanus. Haronknyth peOeHka Ha Ty HIEIO, B KOTOPOH OH
MaKCUMAJIbHO peaM3yeTcsl KaK HCCIeNoBaTeNlb, PACKPOET JIydIHe CTOPOHBI CBOETO
WHTEIJIEKTA, MOJYYUT HOBBIC TIOJIC3HBIC 3HAHMS, YMECHHUS W HAaBBIKH, — CIIOKHAs, HO
HeoOxo/IMMas 3ajiaya Jjis iejiarora.

[TpaBuno 3. Tema nokHA OBITH OPUTHHAIILHOM € AJIEMEHTaMU HEOKUJAHHOCTH,
HEOOBIYHOCTH. OPUTHHAIIBHOCTH CIIEAYeT MOHMMATh, KaK CIIOCOOHOCTh HECTAHIAPTHO
CMOTpETh Ha TPATUITMOHHBIC TIPESIMETHI U SBJICHUSI.

[IpaBuno 4. Tema gomkHa OBITH Tako#, 4TOOBI paboTa MoOrja OBITH BHITIOJIHEHA
OTHOCHUTENBHO ObICTPO. CITOCOOHOCTH I0ITO KOHIIEHTPUPOBATH COOCTBEHHOE BHUMAHHE
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Ha OJHOM OOBEKTE, T. €. JOJTOBPEMEHHO, IEICyCTPEMIIEHHO paboTaTh B OJHOM
HaIIPaBJICHNH, y IIKOJIbHUKA OIPAaHUYCHHA.

[IpaBuo 5. Tema momxkHa ObITH JocTymHOW. OHa JOKHA COOTBETCTBOBATH
BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSAM JieTeil. DTo KacaeTcsi HE TOJBKO BBIOOpPA TEMbI
UCCIIEIOBaHUs, HO U (pOpMYITUPOBKH U 0TOOpa MaTepuana /s ee pemeHus. OnHa u Ta
ke mpobiieMa MOXKET pelaTrbCcsli pa3HbIMU BO3PACTHBIMHU TPYIIAMU Ha Pa3IUYHBIX
JTanax o0y4eHus.

[IpaBuno 6. Coueranue KemaHUM W BO3MOXHOCTEeH. BriOupas Temy, memaror
JIOJDKEH YYEeCTh HallMyhe TpeOyeMbIX CPEACTB M MaTepHalioB — HCCIEAO0BATEIbCKON
0a3bl.

[IpaBumno 7. C BEIOOPOM TEMBI HE CTOUT 3aTATHBATh. BOIBIIMHCTBO ydamuxcs He
UMEIOT TIOCTOSIHHBIX HNPUCTPACTHil, UX HHTEpechl CUTyaTUBHBI. [loaTOMy, BBIOMpAs
TeMy, AEUCTBOBATh CleyeT OBICTPO, TIOKA HHTEPEC HE yrac.

[IpumepHble TEMBI IPOEKTHOM pabOTBHI:

1. [Muuamuka YCC B mokoe u mocje CrnerualbHOM Harpy3kd y CIHOPTCMEHOB B
BBHIODAHHOM CIeNMAIM3AlMd B HEACIBHOM W MECAYHOM IMKIAX TPEHUPOBOUYHOTO
nporecca.

2. CpaBHHTENbHAs XapaKTepUCTUKa o01el pusndeckoit paboTocrmocoOHOCTH aeTen
CPEIHET0 U CTapLIEro MIKOJBbHOIO BO3pacTa, AaKTUBHO 3aHUMAIOIIUXCA U HE
3aHUMAIOIIMXCS CIIOPTOM.

3. Xapakrepuctuka mnokasareneil BHemHero abixanus (Y, Bpems mpou3BOiIbHOU
3aJIeP>KKH JIBIXaHHsI) B IOKOE M MOCJe padO0Thl pa3IMYHON MOIITHOCTH.

4. YCC u A/l npu paboTe pa3HOIl MOIIIHOCTH.

5. ®uznonoruyeckas  XapakTepUCTHKA  MPEACTAPTOBBIX  COCTOSHHUW IO
BbIpaxkeHHOCTH peakuuil A/ u HCC B 3aBUCUMOCTH OT 3HAUMMOCTH COPEBHOBAHMIA.

6. ®dusMnonoruyeckas  XapaKTEpPUCTUKA  MPEACTApPTOBBIX  COCTOSIHMM 1O
BBIPA)KEHHOCTH peakuuu YJI M BpeMEeHM IpPOM3BOJBHON 3aJEpPKKH JbIXaHHUS B
3aBUCUMOCTHU OT 3HAYMMOCTH COPEBHOBAHUM.

7. Al mn HCC B nipeacTapTOBOM COCTOSTHUU B 3aBUCUMOCTH OT BHJ1a Pa3MUHKU.

8. 3menenue HekoTophix remoguHamuueckux koHctanT (UCC, AJl, YOK, MOK)
P BBITIOJIHEHUH CTAaHAAPTHON (PU3UYECKON HArpy3KHU (CTEM-TECT).

9. HexoTopble KOHCTAHTBl BEre€TaTUBHOW HEPBHOW CHUCTEMbl KakK I[1OKa3aTelu
TPEHUPOBAHHOCTU OPraHU3Ma.

10. AnanTuBHBIE M3MEHEHUSI HEKOTOPHIX (YHKUMOHAJIbHBIX TOKa3aTeleil OpraHoB
JbIXaHUS TP (PU3UUECKUX HArpy3Kax.

11. OmeHka COCTOAHMS PEryJupOBaHUs CEPJIEYHOTO pUTMA 1O JaHHBIM
BApUALIMOHHOM ITyJIbCOMETPHH.

12. Iunamuka UCC y npencraButeseil BBIOpaHHON crielUanu3alii Ha CTaHJapTHYIO
CHELUAIIbHYIO HArpy3Ky B OTAEIbHBIE EPUOJbI TOAUYHOTO LIUKJIA TPEHUPOBKHU.

13. M3MeHeHne 4YacTOThl JAbIXaHUS B MHUKPOIMKIE B 3aBUCUMOCTH OT 00BEMa
TPEHUPOBOYHBIX HArPy30K.

14. BnusiHue MHAUBUAYAIbHBIX OMOPUTMOB Ha PabOTOCIIOCOOHOCTH MOAPOCTKA.

15. BnusiHMEe CHUCTEMAaTHMYECKUX 3aHATUA CIIOPTOM Ha COCTOSIHUE >KU3HEHHOU
émkoctu nérkux (PKEJ).

16. Pa3BuTHE MBIIIEUHOUW CHIIBI Y TTIOJPOCTKA.
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17. YToMieHue npu BbINOIHEHUH PA3IUYHBIX (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUM.

[Ipunoxxenne
No2

Odopmiienne 0OTYETOB MO MPAKTUYECKHAM padoTam

Benenne mnpoTokoiia Hay4yHOrO HCCIEAOBaHUSI MPETyCMAaTPUBAET OTpakKeHUE
CJIEAYIOIINX OCHOBHBIX Pa3/ieNOB AKCIEPUMEHTAIBHON pabOThI:

1. Ha3Banue paboThi;

2. lenb paboTHI;

3. OGopy10BaHUE U MAaTE€pUATIBI;

4. OOBEKT uccienoBaHus (4eI0BEK);

5. Xox pa6otel. [lpuBomuTCcs KpaTrkoe, HO BMECTE C TEM €MKOE OIHCAHHE
METOAMKU MPOBOAMMOTO UCCIEAOBAHUS; YKA3bIBAIOTCS BCE OCHOBHBIE ATAIbl MPOBEICHUS
HAy4YHOTO OJKCIIEPUMEHTa, TPU HEOOXOAMMOCTH KOHIUEHTPALUU  HCIOIb3YEeMbIX
JIEKApCTBEHHBIX CPEJCTB WJIM XHUMHYECKUX peareHToB. Eciau BHOCATCS Kakue-TO
U3MEHEHHUS B IMPOBEJCHHUE CAaMOr0 3KCIEPUMEHTa, TO 3TO 00s3aTEeNIbHO OTpa)kaeTcsl B
OMKMCAHUU X0J1a PaOOTHI;

6. Pesynbrarel pabotel. [lomydeHHbIE B SKCIEPUMEHTE PE3yJIbTaThl MOTYT OBITH
NPEJCTaBICHBl B BHUJE OPUTMHAIBHBIX 3aIlMCEH, MONyYEeHHBIX C MPUOOPOB, HAPUMED,
anekTpokapauorpada wim cnuporpada. Ecim BO3MOKHO, TO /TS BBISIBICHHS OCHOBHBIX
3aKOHOMEPHOCTEN HM3y4aeMbIX SIBJICHUH MO MOJYYEHHBIM JIaHHBIM CTPOST TaOJIMLbI,
rpapuku  wiM cxembl. ['papuku  (cXembl) JIOJDKHBI HMETh COOTBETCTBYIOLIUE
0003HaYCHMS,

7. 3akmroueHue 1o pabote (BBIBOABI). DTO CaMblii BaKHBIA pasfen MpOTOKOJa
AKCIIEPUMEHTA, BBIABIAIONINNA TIYOMHY MOHUMAHHUS H3ydaeMOW MpoOJIeMbl M yMEHUE
NPUMEHUTh TEOPETHUYECKUE 3HAHHUS TMPU OOBSICHEHUU PE3YJbTATOB, IMOIYYEHHBIX B
peasbHOM 3KcrnepuMeHTe. HeoO0XoammMo nmpoaHaIn3upoBaTh MOMYyYEHHBIE PE3yJIbTAThI C
TOYKH 3PCHHSI COBPEMEHHOTO YPOBHSI Pa3BUTHS (U3HOJIOTHH, MPEACTABUTH KOHKPETHHIE
MEXaHHU3MBI, JIeXKaIMe B OCHOBE HAOIIOJaeMbIX sIBJICHUN. B 3akitoueHnn Takxe ciaeayer
00BSICHUTH, KaKO€ 3HAYEHHUE OOHAPYKEHHBIN CITOCO0 PErysIuyu UMEET B paboTe 1EI0ro
opranu3ma. B cnydae pacxoXKJIeHUs TIOJYyYEHHBIX pPE3yJIbTaTOB C TEOPETUUECKH
O’KHUJJAEMBIMH, HEOOXOIUMO YCTaHOBUTH BO3MOYKHBIE IPUUMHBI 3TUX PACXOKIACHHIMA
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	1.3. Содержание программы. Учебный план
	Содержание программы
	Тема 1. Введение. Строение и функции организма (2 ч).
	Введение. Строение и функции организма, систем органов. Инструктаж по технике безопасности. Методы изучения организма. Лабораторная работа № 1. Работа с микроскопом: рассматривание микропрепаратов клетки, тканей.
	Тема 2. Регуляция функций организма (3 ч)
	Организм как целое. Виды регуляций функций организма. Гуморальная регуляция и её значение. Строение и функции эндокринных желёз: гипоталамуса, гипофиза, щитовидной железы, паращитовидной железы, поджелудочной железы (островков Лангерганса), надпочечников, половых желёз. Гормоны: либерины и статины, тропные гормоны, гормон роста, вазопрессин, тиреоидные гормоны, кальцитонин, паратгормон, инсулин, глюкагон, андрогены. Нарушения работы эндокринных желёз. Нервная регуляция функций организма: значение нервной регуляции, рефлекс – основе нервной деятельности. Принцип обратных связей. Условные и безусловные рефлексы. Основные понятия темы: спинной мозг, головной мозг, эндокринные железы, регуляция, гормоны, рецепторы, нейроны, эффектор, рефлекс.
	Лабораторная работа № 2. «Определение безусловных рефлексов различных отделов мозга».
	Тема 3. Показатели работы мышц. Утомление (3 ч)
	Мышцы, их строение, работа.
	Лабораторная работа № 3. «Измерение силы мышц кисти человека».
	Лабораторная работа № 4. «Влияние статической и динамической нагрузок на развитие утомления».
	Тема 4. Внутренняя среда организма (3 ч)
	Понятие о внутренней среде организма. Гомеостаз. Роль различных органов в поддержании гомеостаза. Кровь — одна из внутренних сред организма; значение крови, количество и состав крови. Осмотическое давление плазмы крови. Солевые растворы: изотонический, гипертонический, гипотонический. Физиологический раствор. Клетки крови: эритроциты, их количество, форма. Значение эритроцитов. Лейкоциты, их разнообразие. Фагоцитоз — защитная реакция организма. И. И. Мечников — основоположник учения об иммунитете. Тромбоциты. Свёртывание крови. Группы крови. Переливание крови. Резус-фактор. Правила переливания крови. Основные понятия темы: гомеостаз, осмотическое давление, изотонический раствор, гипертонический раствор, гипотонический раствор, сыворотка, фибрин, фибриноген, глобулины, эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, донор, реципиент.
	Демонстрация: таблицы «Строение крови», «Группы крови человека».
	Лабораторная работа № 5. «Рассматривание клеток крови под микроскопом».
	Тема 5. Кровообращение (6 ч)
	Значение кровообращения. Движение крови по сосудам. Непрерывность движения крови. Причины движения крови по сосудам. Кровяное давление. Скорость движения крови. Движение крови по венам. Кровообращение в капиллярах. Иннервация сердца и сосудов. Роль Ф. В. Овсянникова в изучении вопросов регуляции кровообращения. Изменение работы сердца под влиянием адреналина, ацетилхолина, ионов калия, ионов кальция. Заболевания сердечно-сосудистой системы: гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца, воспалительные заболевания (миокардит, ревматизм сердца), атеросклероз сосудов. Меры их профилактики (ЗОЖ, медосмотры). Основные понятия темы: предсердия, желудочки, полулунные клапаны, створчатые клапаны, систола, диастола, синусно-предсердный узел, предсердно-желудочковый узел, миокард, эндокард, эпикард, сосудосуживающий нерв, сосудодвигательный центр, электрокардиограмма.
	Демонстрация: модель сердца человека, таблица «Органы кровообращения», схема иннервации сердца.
	Лабораторная работа № 6. «Определение артериального давления»
	Лабораторная работа № 7. «Реакция ЧСС и АД на общие физические нагрузки»
	Лабораторная работа № 8. «Влияние ортостатической пробы на показатели гемодинамики».
	Лабораторная работа № 9. «Оценка уровня здоровья человека по показателям ортостатической пробы».
	Лабораторная работа № 10. «Влияние дыхания на артериальное кровяное давление».
	Тема 6. Сердце — центральный орган системы кровообращения (2)
	Сердце — центральный орган системы кровообращения. Особенности строения и работы клапанов сердца. Сердечный цикл: систола, диастола. Автоматия сердца. Проводящая система сердца: типичная, атипичная мускулатура сердца, синусно-предсердный узел, предсердно-желудочковый узел. Электрические явления в сердце. Современные методы изучения работы сердца: электрокардиография, эхокардиография, велоэргометрия, стресс-эхокардиография. А. Ф. Самойлов — основоположник русской электрофизиологии и электрокардиографии.
	Лабораторная работа № 11. «Влияние психоэмоционального напряжения на вариабельность ритма сердца».
	Тема 7. Дыхание (2 ч)
	Значение дыхания. Состав вдыхаемого, выдыхаемого и альвеолярного воздуха. Перенос газов кровью. Причины гибели людей на больших высотах. Глубина и частота дыхательных движений у разных групп населения. Зависимость дыхательных движений от тренировки организма. Жизненная ёмкость лёгких. Регуляция дыхания. Нарушение целостности дыхательной системы. Оживление организма. Основные понятия темы: диффузия, парциальное давление, гемоглобин, оксигемоглобин, дыхательные мышцы, диафрагма, лёгочная плевра, пристеночная плевра, плевральная полость, пневмоторакс, спирометр, дыхательный центр.
	Демонстрация: схема механизмов вдоха и выдоха.
	Лабораторная работа № 12. «Спирометрия».
	Тема 8. Пищеварение (4 ч)
	Значение пищеварения. Свойства пищеварительных ферментов. Обработка и изменение пищи в ротовой полости. Состав слюны, ферменты слюны. Пищеварение в желудке. Типы желез. Состав и свойства желудочного сока. Ферменты желудочного сока: пепсин, химозин, липаза. Отделение желудочного сока на разные пищевые вещества. Роль блуждающего и симпатического нервов в регуляции отделения желудочного сока. Ферменты поджелудочной железы: трипсин, амилаза, мальтаза. Печень, её роль в пищеварении. Желчь. Перистальтика кишечника. Пищеварение в толстой кишке: деятельность бактерий. Всасывание в пищеварительном тракте, функции ворсинок. Механизм всасывания: диффузия, фильтрация, осмос. Регуляция всасывания. Методика И.П. Павлова в изучении деятельности пищеварительных желез. Современные методы изучения пищеварительного тракта: эндоскопия, фиброгастроскопия. Заболевания желудочно-кишечного тракта. Меры профилактики. Основные понятия темы: ферменты, пищеварительные железы, слюноотделительный рефлекс, пристеночное пищеварение, диффузия, фильтрация, осмос, фистульный метод.
	Лабораторная работа № 13. «Изучение ферментативного действия слюны человека на углеводы».
	Лабораторная работа № 14. «Значение механической обработки пищи в полости рта для её переваривания в желудке».
	Тема 9. Обмен веществ и энергии (2 ч)
	Обмен веществ как основная функция жизни. Значение питательных веществ. Процессы ассимиляции и диссимиляции. Роль ферментов во внутриклеточном обмене. Роль белков в обмене веществ, их специфичность. Нормы белка в питании, биологическая ценность белков. Обмен углеводов и жиров. Значение воды и минеральных солей в организме. Обмен воды и минеральных солей. Регуляция водно-солевого обмена. Обмен энергии: прямая и непрямая калориметрия, основной обмен. Энергия пищевых веществ, нормы питания, режим питания. Нарушения обмена веществ: ожирение. Основные понятия темы: ассимиляция, диссимиляция, внутриклеточный обмен, водный баланс, аминокислоты: заменимые, незаменимые; белки: полноценные, неполноценные; гликоген, диабет, осморецепторы, калориметрия.
	Демонстрация: таблицы «Состав пищевых продуктов и их калорийность», «Суточная энергетическая потребность подростков», «Суточный рацион пищевых продуктов».
	Лабораторная работа № 15. «Составление пищевого рациона».
	Тема 10. Выделение. Кожа (2 ч) Строение и функции почек. Образование мочи. Регуляция деятельности почек. Нарушения работы мочевыделительной системы. Искусственная почка. Методы изучения мочевыделительной системы. Основные понятия темы: нефрон, корковый слой, мозговой слой, почечный каналец, капиллярный клубочек, моча, реабсорбция. Кожа. Понятие о терморегуляции. Значение терморегуляции для организма человека. Физиология закаливания организма. Первая помощь при ожогах и обморожениях.
	Демонстрация: таблицы «Мочевыделительная система», Схема строения капиллярного клубочка», «Схема строения почечного тельца».
	Лабораторная работа № 16. «Зависимость кровоснабжения кожи от температуры окружающей среды».
	Тема 11. Биоэлектрические явления в организме (1 ч)
	Л. Гальвани и А. Вольт — история открытия «животного электричества». Потенциал покоя, мембранно-ионная теория. Потенциал действия. Изменение ионной проницаемости мембран. Калий-натриевый насос. Значение регистрации биоэлектрических явлений. Методы изучения биоэлектрических явлений в организме: электроэнцефалография, электромиография. Основные понятия темы: потенциал покоя, потенциал действия, проницаемость клеточной мембраны, ритмы электроэнцефалограммы.
	Демонстрация: таблица «Электроэнцефалограмма головного мозга».
	Тема 12. Онтогенез человека. (2 ч)
	Онтогенетическое развитие человека. Понятие о биологическом и реальном возрасте человека.
	Практическая работа № 1. «Определение биологического возраста по методу Войтенко».
	Тема 13. Защита проектных работ (2 ч)
	1.4. Планируемые результаты освоения программы
	Личностные
	Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных УУД:
	Метапредметные результаты
	Обучающийся получит возможность для формирования следующих познавательных УУД:
	Продолжительность учебного года 34 недели.
	каникулы
	сроки
	осенние
	с 26.10.2024-4.11.2024
	зимние
	с 28.12.2024-08.01.2025
	весенние
	с 22.03.2025-30.03.2025
	летние
	с 26.05.2025-31.08.2025

	Методы изучения организма. Лабораторная работа № 1. Рассматривание микропрепаратов клетки, тканей.
	2. Регуляция функций организма
	Гуморальная регуляция функций организма
	Нервная регуляция функций организма
	Лабораторная работа № 2. «Определение безусловных рефлексов различных отделов мозга».
	Мышцы, их строение, работа.
	Лабораторная работа № 3. «Измерение силы мышц кисти человека».
	Лабораторная работа № 4. «Влияние статической и динамической нагрузок на развитие утомления».
	Кровь — одна из внутренних сред организма, значение крови.
	Группы крови. Переливание крови.
	Лабораторная работа № 5. «Рассматривание клеток крови под микроскопом».
	Значение кровообращения
	Лабораторная работа № 6. «Определение артериального давления»
	Лабораторная работа № 7. «Реакция ЧСС и АД на общие физические нагрузки»
	Лабораторная работа № 8. «Влияние ортостатической пробы на показатели гемодинамики».
	Лабораторная работа № 9. «Оценка уровня здоровья человека по показателям ортостатической пробы».
	Лабораторная работа № 10. «Влияние дыхания на артериальное кровяное давление».
	Особенности строения и работы сердца.
	Лабораторная работа № 11. «Влияние психоэмоционального напряжения на вариабельность ритма сердца».
	Значение и регуляция дыхания.
	Лабораторная работа № 12. «Спирометрия».
	Значение пищеварения
	Пищеварительные ферменты
	Лабораторная работа № 13. «Изучение ферментативного действия слюны человека на углеводы».
	Лабораторная работа № 14. «Значение механической обработки пищи в полости рта для её переваривания в желудке».
	Обмен веществ как основная функция жизни
	Лабораторная работа № 15. «Составление пищевого рациона».
	Мочевыделительная система. Кожа.
	Лабораторная работа № 16. «Зависимость кровоснабжения кожи от температуры окружающей среды».
	Биоэлектрические явления в организме
	12. Онтогенез человека
	Этапы онтогенеза человека.
	Практическая работа № 1. «Определение биологического возраста по методу Войтенко».
	13. Проектные работы
	Защита проектных работ
	Защита проектных работ. Рефлексия
	Кадровое обеспечение
	Продолжительность учебного года 34 недели.
	Не рабочие дни: 8.03.2023г.,1.05.2023г., 2.05.2023, 9.05.2023г.
	каникулы
	сроки
	осенние
	с 29.10.2023-6.11.2023
	зимние
	с 29.12.2023-08.01.2024
	весенние
	с 18.03.2024-26.03.2024
	летние
	с 31.05.2024-31.08.2024

	Примерные темы проектной работы:
	1. Динамика ЧСС в покое и после специальной нагрузки у спортсменов в выбранной специализации в недельном и месячном циклах тренировочного процесса.
	2. Сравнительная характеристика общей физической работоспособности детей среднего и старшего школьного возраста, активно занимающихся и не занимающихся спортом.
	3. Характеристика показателей внешнего дыхания (ЧД, время произвольной задержки дыхания) в покое и после работы различной мощности.
	4. ЧСС и АД при работе разной мощности.
	5. Физиологическая характеристика предстартовых состояний по выраженности реакций АД и ЧСС в зависимости от значимости соревнований.
	6. Физиологическая характеристика предстартовых состояний по выраженности реакции ЧД и времени произвольной задержки дыхания в зависимости от значимости соревнований.
	7. АД и ЧСС в предстартовом состоянии в зависимости от вида разминки.
	8. Изменение некоторых гемодинамических констант (ЧСС, АД, УОК, МОК) при выполнении стандартной физической нагрузки (степ-тест).
	9. Некоторые константы вегетативной нервной системы как показатели тренированности организма.
	10. Адаптивные изменения некоторых функциональных показателей органов дыхания при физических нагрузках.
	11. Оценка состояния регулирования сердечного ритма по данным вариационной пульсометрии.
	12. Динамика ЧСС у представителей выбранной специализации на стандартную специальную нагрузку в отдельные периоды годичного цикла тренировки.
	13. Изменение частоты дыхания в микроцикле в зависимости от объёма тренировочных нагрузок.
	14. Влияние индивидуальных биоритмов на работоспособность подростка.
	15. Влияние систематических занятий спортом на состояние жизненной ёмкости лёгких (ЖЕЛ).
	16. Развитие мышечной силы у подростка.
	17. Утомление при выполнении различных физических упражнений.
	

