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HpuMepnoe AOTANHOHHOE HHKJIHIHOE MEHIO HA 3aBTPpaKH

Anst yqamuxest ¢ 1-4 k1. o6ueobpasopaTe bHbIX Ko Ha 2024 yu.rof.

(BTOpOﬁ BAPHAHT) Bospacruas katerepus: 7-11ner (1-4 knaccsn)
KI" MYTIT "Custnue Cepepa
Benku, r Rape,
Ne Hawumenosanue 6noaa Brixon, r . r eRong: 3L, kKA Mistiepanbibie seuectaa (Mr) BuTaMuHLI
bl T
BCero Beero Ca Mg P Fe |A (persxe)| B2 mry | Bl ur)| C (mr)
3aBrpak 1 aeub
413/04 KonGacku nerckue OTBapHbIE 100/5 10,00 (8,49 0,80 119,61 40,00 22,00 119,00 0,80 (0,00 0,09 0,03 0,00
TTigy  |KAlANeproBas pacchimyaras c 200/40/30 (5,88 |11,06 (3412 (259,54  [218,00 [4020 (12500 [0.95 [7800 |02 02 |[s.00
OBOIIAMH € € COVCOM TOMATHEIM
TIK Kakao Burowka 200 0,00 0,00 13,60 54,40 12,00 6,00 8,00 0,8 0,00 0,03 0,00 0,00
Xned niueHuYHEIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 9,20 5,60 26,00 0,44 10,00 0,01 0,04 0,00
X1n1e6 praHO-TIIEeHHYHBIHT ; 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 0,90 0,02 0,04 0,00
Hroro 3a npuem 18,92 19,87 (68,20 527,31 279,20 73,80 299,20 (2,99 (78,00 0,33 0,27 5,00
3aeTpak 2 geun
454/04 T - z
e i S 00/s 1975 11,92 [1818  [21900 20425 (940  [12020 [2.00 [17600 [o010 [0.090 [0.00
XIBIHOBCKH
Tab.4,508/04 |Kama rpeunesas pacebnvaras 200 4,99 5,67 38,77 226,07 48.88 42,22 12443 (0,36 |0,00 0,088 0,16 0,00
700/04 Hamirok kmoksenusi 200 0,00 0,00 13,60 54,40 12,00 6,00 8,00 0.8 0,00 0,30 0,00 0,00
Xneb niueHuy eI 40 3,04 0,32 19,68 93,76 9,20 5,60 26,00 0,44 10,00 0,01 0,04 0,00
Xne6 pskano-nineHH4HbI 20 1,50 0.30 7,50 38.70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,90 0,02 0,04 10,00
Hroro 3a npuem 17,78 (17,91 |90,23 593,23 274,33 63,22 278,63 3,70 (176,00 [0,41 0,29 0,00
3apTpax 3 penn
TTK 329 Kornera Coponckas 100 7,79 6,02 12,05 133,54 43,80 21,80 120,20 (1,15 |82,00 0,15 0,05 0,00
335/04 ﬁ?{‘;ﬁ’o“*‘"’c RS VOISR S fony 688 [11,06 [4412 [30354  [20800 (3020 (12500 |11 (9500 |02 02 0,00
639/04 Hanurox n3 cmecu cyxodpykros 200 0,20 0,00 25,80 104,00 10,00 2,00 2,00 0,6 0,00 0,02 0,06 (5,00
Xi1eb MIIeHHYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 9.20 5,60 26,00 0,44 (0,00 0,01 0,04 0,00
X1eh prraHo-MIICHHYHBIH 20 1.50 0,30 7,50 38,70 10.60 6,60 21.20 0,62 10,90 0,02 0,04 10,00
Hroro 3a npuem 17,91 17,40 101,65 634,84 271,00 59,60 273,20 |3.29 177,00 [0,38 0,35 5,00




3aBTpak 4 geHn

Canar 13 KOHCEPBHPOBAHHEIX OT'YPIIOB C

17/04 100 074 082 |574 3330 1,00 1,94 |1401  [000 1000 [000 |04 600
JIVKOM

TTK 156 |OT7eTa puibHas no-somkcin (warmall) |1oono  |1nas 1570|1426 |2soon 221,79 [47.80  |110,10 |13 [16800 [002 018  [0,00
€ MAcJIOM CIHMBOYHBIM

510/04  |Kewa muensamas 200 450  [s.10 (4190 [23150  [1800 [13.5  [10.80 |1.49 [95.00 |o.l 0,12 |5,00

692/04 Hamrox kodefinbii 200 0,00 [0,00 [1400 |56,00 1200 6,00  [8.00 0.8 0,00 0,00 (0,00 [5.00
X6 reHnaHETi 60 304 (032 1968 93,76 920 560 2600 [o44 [000  [0.01  |0.04 0,00
D ——— 20 1,50 |030 [750  [38.70 10,60 660 [2120 |0.62 [0.90 0,02 |004 [0,00
Hrtoro 3a npuem 2122 [22,03 [9558  [66547 (271,99 |74.93  [16891 |3,86 [273.00 043 [0.38 |16.00

3apTpak 5 penn

43/04 Cantat 13 6e10K0YaHHOM KanycTst 100 1,17 1,30 9,10 52,78 17,41 3,07 22,18 0,00 15,83 0,00 0,06 9,50

46704 ~ |PHTOUKM MO-GellopyCoKM ¢ MaCIOM 100/5  |1455 [1693 (1703 |278,69  [229,67 [4996 [12050 |[1,16 17200 [032 022 oo
CIIMBOYHAIM

510/04 Kama sunesas 200 232 [230  |3020 150,78 18,00 2,40 121,80 [0,72 0,00 0,00 0,05 0,00

686/04 Yaii ¢ caxapoM U THMOHOM 200/15/7 0,00 oo [1a00  [56.00 1200 6,00 [8.00 0.8 0,00 0,00 [000 |7.00
Xne6 Tnenuanmi 40 304 (032 1968 9376 9,20 560 [2600  Jo44 fooo [oo1 [004 [0.00
X166 pokaHO-NIIeHITHbIH 20 LSO 030 |750  [38.70 1060  [660 [2120 Jo.62 [090  [0.02  [0.04 0,00
Uroro 3a npuem 1991 [1955 [8091  |57923  |268.87 |63.96_ [27630 3,12 172,00 (033|031 |7.00

3aBTpak 6 AcHb

Nel, 3 ByTepGpos ¢ Chpom 2011020 [1862 [21.82 [4746 46070 [24679 [s0.89 [233.00 [1.60 [186,000 [018 (027 |o.14

T.4/04 Kaua MonoHas MUCHWHA © MACTOM |y 1 o 1248 |14,89 [5261 (39437  |6676  [31,08 12724 |036 [117280 |02 045 |2.10
CHHBOYHBIM

692/04 Hanurok kodeiinsri 200 0,00 [000 [1400 [5600 12,00 6,00  |[8.00 08 (0,00 [0,00 [000 500
X1ned prkaHo-THeHHYHEIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,90 0,02 0,04 10,00
DpyKTHL 100 0,40 040 [9.60  |43.60 1600  [9,00 11,00 [1.25 |000 |02 0,03 10,00
1Toro 3a npuem 1438 [1559 8371  |532,67  |105.36_ [52.68  |167.44 [3,03 [11818 [024 022 |17.10
WToro 3a 6 aneit: 110,12 |112,35 [520,28 [3532,75  |1470,75 [388,19 |1463,68 [19.99 [994,18 |1,82  |1.82  [50,10
B cpeanem 3a 1 gean: 1835 (18,73 [86,71  |588,79  [24513 64,70 [243.95 [3,33 |16570 (030  [0.30 |8.35




3apTpak 7 nenn

[NennMens oTBAPHBIE © MACTOM

413/04
CIIHBOYHBIM 200/10 10,00 |8,49 0,80 119,61 40,00 22,00 119,00 0,80 (0,00 0,09 0,03 0,00
97/04 Crip miopumsimm 30 474 l608 [o00 37,60 196 10,00 [11600 [0,14 [42,00 {0,076 [0,006 [0,14
705/04 HanuTtok 13 nAogoB MHUNOBHEKA 200 0,00 0,00 14,00 56,00 10,00 2,00 2,00 0,6 0,00 0,02 0,06 20,00
Xneb mmeHuyHbIi 40 3,04 0,32 19,68 93,76 9,20 5,60 26,00 0,44 0,00 0,01 0,04 0,00
Xneb prKao-mueHHYHEIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,90 0,02 0,04 10,00
Hroro 32 npuem 17.78  [14,89 [34.48  |306.,97 255,20 [39.60 263,00 [1,98 [42,00 0,20 0,14 20,14
3asrpak 8 nenn
71/04 Bunerper opomHoit ¢ 3emeHsM ropomkom (100 0,74 0.82 5,74 33.30 11,00 1,94 14,91 0,01 10,000 0,00 0,00 0,02
468/04 Onapei 13 iedern ¢ Maciom 1005 [9,10 [605 19,04 16701  [117.00 17,06 [102,07 043 |20000 [0.100 |0.190 [0.00
CITHBOYHBIM
TTK 22 f}i‘)“;a“pmm FRBCRITHLARG 150/40/20 5,88 [11,06 [34,12  [|25954  |20800 [3020 [12500 |11 [7800 |02 02 0,00
MH
686/04 Yaif ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/15/7 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8.00 0,8 0,00 0,00 0,00 |7,00
Xneb rueHnyHslii 40 3,04 0,32 19,68 93,76 9,20 5,60 26,00 044 10,00 0,01 0,04 0,00
Xned prraHo-TineHHIHbLH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,90 0,02 0,04 0,00
Hroro 3a npuem 18,76 18,25 92,58 609,61 357,20 60,80 27598 (2,78 (278,00 0,31 0,43 7,02
3apTpak 9 penn
DpyKTHI 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 10,00 0,2 0,03 10,00
278/96 Jlamuesnuk ¢ TBOPOIOM 220/35 12,75 1492 54,18 402,00 168,49 32,40 154,20 1,74  1140,00 [0,17 0,14 5,00
TTK Kaxao BrTouika 200 0.00 000 [13.60 [54.40 1200 f600 [800 Jo.8 [o.00  [0.03 000 [0,00
X1e6 nieHHYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 9,20 5,60 26,00 0,44 10,00 0,01 0,04 0,00
Xneb pxaHo-NEHHYHBH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,90 0,02 0,04 0,00
Hroro 3a npuem 16,19 15,64 [97,06 593,76 205,69 53,00 199.20  [4.23 140,00 (0,41 0,21 15,00
3asTpak 10 genn
101/04 Orypen KOHCEPBHPOBaRHLLH (moprusmy) |50 0,74 0,82 5,74 33,30 11,00 1,94 14,01 0,00 {10,00 0,00 0,04 6,00
450/04 I auuens pyOnensri 100/5 12,79 16,02 122,05 283,54 237.80 26,80 120,20 1,15 [165,00 (0,25 0,15 0,00
510/04 Kara sunepas 200 232 2,30 30,20 150,78 18.00 30,40 121,80 0,72 (0,00 0,00 0,05 0,00
701/04 Hanurok sbnounsif 200 0,00 0,00 14,00 56,00 10,00 2,00 2,00 0,6 0,00 0,02 0,06 10,00
Xneb nueHHYHEIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 920 5,60 26,00 0,44 10,00 0,01 0,04 0,00
Xi1eb pykaHo-NIIeHHYHEITT 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 |0,90 0,02 0,04 0,00
Hroro 3a npuem 18,15 18,64 85,93 584,08 275,00 64,80 270,00 (2,91 [165,00 0,28 0,30 10,00




3arTpak 11 neun

Setac Taemiul oSt 10k Ory il i L17 130 |90 |52.78 1741 307 [2218  [o00 [1583 |000  Joos [9.50

TTK MAcy0 PacTUT, MOPKOBE, COME) 100

TTK 262 Ki’:j:;;)p“ﬁﬁa" i 11010 |12.94 [1479 (1426  [241.91  [213,00 4889 [111,00 |1,43 [161,00 030  |0.15  |0,00

511/04 Puc OTBAPHOH 200 232 230 [3020 [i50,78  [1800  [2.40  [121.80 072 000 000 |0.05  |0.00

705/04 Hanurox u3 miogos MHOOBHAKA 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,75 (0,00 0,00 0,00 20,00
Xne6 nieHHaHbH 60 304|032 [19.68  |93.76 9.20 560 2600 044 [0,00  [0.01 _ |0.04 0,00
X166 prKaHO-TIEHHTHEI 20 1,50 [030 |750  [3870 1060 660 [2120 Jo62 [090  [0.02 0,04 [0.00
Hroro 3a npuem 1947 (18,71 87,24 59523  [269.61 6596 |288,98 [3.34 [176,83 |031 _ [0.30 |29.50

3aBrpak 12 nenn

33704 |itmo sapenoe 40 510  |460 030 63,00 200 500 [77,00 [1.00 [100,000 0,08 [0.03 |0.00

T.4/04 | Kama monoumas mueswsrias ¢ macnom |, o 1248 1489 [5261 (39437  [21676 [31,08 [12724 |036 [117280 |oo2  |oas  [210
CITUBOYHLIM

692/04 Hamwrok xodeinmiit 200 1,40 2,00 14,00 79,60 12,00 6,00 8.00 0,8 0,00 0,02 0,00 ]5,00
Xoie6 nueHn b 40 3,06 040 [1932  |93,52 9,20 1320 [3480 050 [0.000 0,02 [0.06 000
X166 prrano-MeRnaabii 20 1,50  [030 |7.50  |38,70 1060 [660 [2120 Joe2 [090  [0,02  [0.04 0,00

TTK 157 | ®pykter 100 040 040  [9.60 43,60 1600  [9,00  [1L.00  [125 [000 |02 0,03 |10,00
Woro 3a npuem 24,04 2259 (10333 712,79 |286.56  [70.88  [279.24 |453 [218.18 036|031 |17.10
WToro 3a 6 aneii: 11439 [108.72 [500.62 [3402,44 164926 |35504 [1576,40 |19.77 [1020,01 |1,87  |1.69  |98.76
B cpeanem 3a 1 genn: 1907 [18,12 8344  |567.07 27488 3917 |262,73 |30 [170.00 [031 028 |i6.46
Mrorosa 12 pueii: 224,51 (108,72 |500.62 |3402.44  [1649.26 [355.04 [1576.40 [19.77 1020010 [1.87  [1.69 [9876

B cpenmemsa 1 penn: 1871 [9.06 (4172 [28354 (13744 [2959 [131,37 [1,65 8500 |0.16 |04 [823

Ipnmevanue: Jonyckaercs 3aMeHa OTHOTO AHS JPYTHM.




