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Пояснительная записка. 

 

Современная экономическая и политическая обстановка заставляет предъявлять 

все более высокие требования к индивидуальным психофизиологическим 

особенностям человека. Рыночные отношения кардинально меняют характер и цели 

труда: возрастает его интенсивность, усиливается напряженность, требуется высокий 

профессионализм, выносливость и ответственность. 

Увеличивается число неработающей и не учащейся молодежи. Предприятия 

трудоустраивают молодежь осторожно, и часто молодые люди оказываются 

невостребованными на рынке труда. В условиях изменяющейся экономической, 

социально-политической и культурной ситуации в Российской Федерации необходимо 

новое понимание содержания и методов профессиональной ориентации обучающихся. 

Говоря о традициях и преимуществах отечественного образования, В. В. Путин 

заявил о необходимости сохранения всего лучшего, чем всегда гордилось 

отечественное образование, в том числе и несомненные достоинства советской школы, 

естественно, при этом совершенствуя школьное образование. Система просвещения 

должна отвечать вызовам времени, впитывать инновации, новые идеи, которые 

рождаются в мире. Президент РФ обратил внимание на то, что школа должна готовить 

способного к постоянному развитию, овладению новой квалификацией человека. Это 

возможно сделать только при наличии фундаментального базового образования. 

Необходимость профориентации определяется федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, где отмечается, что 

школьники должны ориентироваться в мире профессий, понимать значение 

профессиональной деятельности в интересах устойчивого развития общества и 

природы. 

Программа составлена на основе следующих документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

 Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

 Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р) 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства 

просвещения РФ от 09.11.2018 № 196) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» 

 Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении рекомендаций» 

(вместе Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ) 

 Рекомендации Министерства просвещения России по реализации внеурочной 

деятельности, программ воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 

технологий (письмо Минпросвещения России от 7 мая 2020 г. №ВБ-976/04) 

  Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа № 5» 

 Положение о дополнительном образовании учащихся МАОУ «Средняя школа № 5» 

Проведенные социологические исследования выявили тот факт, что при 



сохранении престижа высшего и средне специального образования старшеклассники в 

большей степени ориентированы на работу в коммерческих структурах и 

предпринимательство. 

Происходит замена профессиональной карьеры – коммерческой, что блокирует 

возможность состояться молодым людям в профессиональном отношении. Наряду с 

этим происходит полная нивелировка значимости рабочих специальностей. 

        Состояние проблем и перспектив занятости  молодежи  на  сегодняшний  день 

свидетельствуют о том, что представления старшеклассников школы не совпадают с 

реальной ситуацией на рынке труда. Сегодня не оправдывают себя традиционные 

способы профориентации, суть которых заключается в приглашении молодежи на 

вакантные, чаще всего не престижные трудовые места. 

        В связи с этим огромное внимание необходимо уделять проведению 

целенаправленной профориентационной работы среди обучающихся, которая должна 

опираться на глубокое знание всей системы основных факторов, определяющих 

формирование профессиональных намерений личности  и пути ее реализации. 

В современных условиях профессиональное самоопределение предполагает 

выбор карьеры, сферы приложения и саморазвития личностных возможностей, а 

также формирование осознанного отношения личности к социокультурным и 

профессионально – производственным условиям. Поэтому необходимо 

совершенствовать систему профориентационной работы в ОО, привести ее в 

соответствие с требованиями времени. 

Трудовая деятельность представляет собой важную сферу самореализации и 

самовыражения личности, обеспечивает раскрытие потенциальных возможностей и 

способностей человека. 

Исходя из выявленных проблем, основной задачей профориентационной работы 

в современной школе является создание социально-педагогического и 

психологического сопровождения социально-

профессионального самоопределения обучающихся с учетом личностных 

особенностей, способностей, ценностей и интересов, с одной стороны, общественных 

потребностей, запросов рынка труда – с другой. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования необходимы условия для  создания социальных 

ситуаций развития обучающихся, обеспечивающих их социальную 

самоидентификацию посредством личностно значимой деятельности. В основе 

Стандарта лежит системно-деятельностный подход, который обеспечивает: 

 формирование готовности к саморазвитию и

 непрерывному образованию; 

 проектирование и конструирование социальной среды

 развития учащихся в системе образования; 

 активную учебно-познавательную деятельность учащихся; 

 построение образовательного процесса с учётом

 индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

 особенностей учащихся. 

      Согласно п.6 ФГОС портрет выпускника основной школы ориентирован на 

становление личности, осознающей ценность труда, науки и творчества, важность 

образования и самообразования для жизни и деятельности, способной применять 

полученные знания на практике, ориентирующейся в мире профессий, понимающей 

значение профессиональной деятельности для человека в интересах устойчивого 

развития общества и природы. 

Выбор профессии основывается на соотнесении возможностей, способностей и 



интересов учащихся с оценкой состояния общественных потребностей в работниках 

тех или иных специальностей. 

Профессиональное самоопределение - это процесс формирования личностью 

своего отношения к профессионально-трудовой сфере и способ его самореализации 

через согласование внутриличностных и социально-профессиональных потребностей. 

        Профессиональная ориентация - организационно-практическая деятельность 

семьи, учебных заведений, государственных, общественных и коммерческих  

организаций, обеспечивающих помощь населению в выборе, подборе и перемене  

профессии с учетом индивидуальных интересов каждой личности и потребностей  

рынка труда. 

Профориентация - это научно обоснованная система социально- экономических, 

психолого-педагогических, медико-биологических и производственно-технических 

мер по оказанию молодёжи личностно- ориентированной помощи в выявлении и 

развитии способностей и склонностей, профессиональных и познавательных 

интересов в выборе профессии, а также формирование потребности и готовности к 

труду в условиях рынка, многоукладности форм собственности и 

предпринимательства. Она реализуется через учебно-воспитательный процесс, 

внеурочную и внешкольную работу с учащимися. 

Взаимосвязанные этапы профессионального самоопределения (условно 

выделяют следующие этапы): 

8-9 классы – начало формирования профессионального самосознания. Школьники   

соотносят   свои   идеалы и реальные  возможности с общественными  целями  выбора  

будущей  деятельности.  На  этом  этапе они вовлекаются в активную познавательную 

и трудовую деятельность, но одновременно им оказывается помощь в овладении 

методиками диагностики в интересах выбора элективных курсов и в дальнейшем — 

профессии; 

 10-11классы - профессиональная ориентация на базе углубленного изучения 

отдельных предметов, особое внимание формированию профессионально значимых 

качеств, коррекции профессиональных планов; учащимся оказывается помощь в 

самореализации и самоподготовке к избранной профессиональной деятельности. 
 

1. Цель, задачи Программы. 

Цель Программы:  
создать систему действенной профориентации учащихся, способствующей 

формированию у подростков профессионального самоопределения в соответствии с 

желаниями, способностями, индивидуальными особенностями каждой личности и с 

учетом социокультурной и экономической ситуации. 

 

Задачи Программы: 

 Создать систему профориентации учащихся через дополнительное 

образование. 

 Обеспечить профпросвещение, профдиагностику, профконсультации 

учащихся. 

 Сформировать у школьников знания об отраслях хозяйства страны, об 

организации производства, современном оборудовании, об основных профессиях, их 

требованиях к личности, о путях продолжения образования и получения 

профессиональной подготовки. 

 Разработать формы и методы социального партнерства учреждений 

профессионального образования и ОО по вопросам профессионального 



самоопределения молодежи. 

 

Срок реализации мероприятий Программы: 2023–2024 г.г. 

 

Содержание программы 

Учебный (тематический) план 

 

 № 

 

Название разделов, темы Количество часов 

 

Формы аттестации/ 

контроля 

Всего Теор

ия  

Прак

тика 

 

1. Предмет и задачи курса. 

Ориентировочные занятия 

4 2 2 Тест 

2. Психолого-педагогическая 

диагностика и проф 

консультирование. 

10 5 5 Опрос 

 

3. Выбор и моделирование. 

Представление о себе и 

выборе профессии. 

 

6 3 3 Тест 

5. Профессиональная карьера 

и здоровье. Опросник типа 

мышления  

3 2 1 Анкетировнание 

6. Как достичь успеха в 

профессии. 

10 5 5 Опрос 

7. Мини – проект « Мой 

вариант продолжения 

образования. 

8 2 2 Проект 

 ИТОГО 34 16 18  

 

 

Описание программы 8 классы 

 

Содержание программы. 

 

В программе 8 класса предусматривается систематизация знаний о мире профессий с точки 

зрения целей и условий труда. Знакомство с психологическими основами профессионального 

выбора.  

Занятия с восьмиклассниками нацелены главным образом на: 

 развитие у подростков профессионального сознания;  

 формирование личностного смысла выбора конкретной профессии;  

 развитие умения соотносить выбор сферы деятельности со своими  реальными 

возможностями. 

Ценностные ориентиры. 

      Происходящие в обществе социально-экономические изменения предъявляют к школе 

совершено новые требования, выражающиеся в частности в том, что ее выпускникам уже 

недостаточно обладать широкими и разнообразными знаниями, навыками и умениями их 

самостоятельного пополнения. Они должны быть социально активными, а также 

ответственными людьми, обладающими определенным жизненным опытом, который 



поможет адаптироваться к суровым требованиям современной жизни в условиях рыночных 

отношений. 

      Происходят серьезные и глубокие изменения в личности современного школьника, 

интересы и потребности которого уже не ограничиваются лишь получением разносторонних 

знаний. Семья и сам школьник все настойчивее требуют внести изменения в содержание 

образования с тем, чтобы помочь выпускнику приобрести социальный опыт, который 

поможет ему быстрее адаптироваться в обществе, получить профессию, найти достойную 

работу, создать семью, грамотно отстаивать свои гражданские права. 

Программа создана для того, чтобы помочь учащимся осознать необходимость 

личностного выбора из нескольких вариантов поступков или поведения в различных 

жизненных ситуациях и свою личную ответственность за сделанный выбор.  

 

Планируемые результаты. 

Обучающиеся должны знать: 

 значение профессионального самоопределения, требования к составлению личного 

профессионального плана; 

 правила выбора профессии; 

 определение профессии и профессиональной деятельности; 

 понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также 

психофизиологических и психологических ресурсах личности; 

 понятие темперамента, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой 

сферы, интеллектуальных способностей, стилей общения; 

 значение творческого потенциала человека, карьеры; 

 требования общества к профессиональной деятельности человека; 

 понятие рынка профессионального труда и образовательных услуг; 

 возможности получения образования по избранному профилю; 

 перспективы, психологические основы принятия решения в целом и выбора профиля 

обучения в частности. 

Обучающиеся должны уметь: 

 находить выход из проблемной ситуации, связанной с выбором профиля и пути 

продолжения образования; 

 объективно оценивать свои индивидуальные возможности; 

 ставить цели и планировать действия для их достижения; 

 выполнять пробы выбора профиля обучения; 

 использовать приемы самосовершенствования; 

 анализировать профессиограммы, информацию о профессиях, а также о современных 

формах и методах хозяйствования в условиях рынка; 

 пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования. 

 

Материально- техническое обеспечение: 

-  раздаточный материал; 

 - рабочая тетрадь, канцелярские принадлежности для каждого обучающегося. 

Обеспечение методическими видами продукции: 

 - методические разработки и памятки – конспекты открытых занятий по отдельным темам, 

подборки тестов; 

  - детские работы по отдельным темам программы. 

 

Описание программы 9 классы 

 

В программе 9  класса: 

 углубление знаний учащихся о рынке труда и требованиях профессии к человеку;  



 развитие навыков планирования и самопрезентации; 

 коррекция самооценки и формирование представлений о дальнейшей жизненной 

перспективе; 

 анализ соответствия профессиональных намерений и имеющихся интересов и 

склонностей. 

Для проведения занятий используются специальные игры и упражнения с 

последующим обсуждением процесса и результатов их выполнения. Активные методы 

обучения в предпрофильной подготовке предназначены для побуждения подростка к выбору 

и формированию навыков решения проблем. 

Ценностные ориентиры. 

      Происходящие в обществе социально-экономические изменения предъявляют к школе 

совершено новые требования, выражающиеся в частности в том, что ее выпускникам уже 

недостаточно обладать широкими и разнообразными знаниями, навыками и умениями их 

самостоятельного пополнения. Они должны быть социально активными, а также 

ответственными людьми, обладающими определенным жизненным опытом, который 

поможет адаптироваться к суровым требованиям современной жизни в условиях рыночных 

отношений. 

      Происходят серьезные и глубокие изменения в личности современного школьника, 

интересы и потребности которого уже не ограничиваются лишь получением разносторонних 

знаний. Семья и сам школьник все настойчивее требуют внести изменения в содержание 

образования с тем, чтобы помочь выпускнику приобрести социальный опыт, который 

поможет ему быстрее адаптироваться в обществе, получить профессию, найти достойную 

работу, создать семью, грамотно отстаивать свои гражданские права. 

Программа создана для того, чтобы помочь учащимся осознать необходимость 

личностного выбора из нескольких вариантов поступков или поведения в различных 

жизненных ситуациях и свою личную ответственность за сделанный выбор.  

 

Планируемые результаты. 

Обучающиеся должны знать: 

 значение профессионального самоопределения, требования к составлению личного 

профессионального плана; 

 правила выбора профессии; 

 определение профессии и профессиональной деятельности; 

 понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также 

психофизиологических и психологических ресурсах личности; 

 понятие темперамента, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой 

сферы, интеллектуальных способностей, стилей общения; 

 значение творческого потенциала человека, карьеры; 

 требования общества к профессиональной деятельности человека; 

 понятие рынка профессионального труда и образовательных услуг; 

 возможности получения образования по избранному профилю; 

 перспективы, психологические основы принятия решения в целом и выбора профиля 

обучения в частности. 

Обучающиеся должны уметь: 

 находить выход из проблемной ситуации, связанной с выбором профиля и пути 

продолжения образования; 

 объективно оценивать свои индивидуальные возможности; 

 ставить цели и планировать действия для их достижения; 

 выполнять пробы выбора профиля обучения; 



 использовать приемы самосовершенствования; 

 анализировать профессиограммы, информацию о профессиях, а также о современных 

формах и методах хозяйствования в условиях рынка; 

 пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования. 

 

Материально- техническое обеспечение: 

 раздаточный материал; 

 рабочая тетрадь, канцелярские принадлежности для каждого обучающегося. 

Обеспечение методическими видами продукции: 

методические разработки и памятки – конспекты открытых занятий по отдельным темам, 

подборки тестов; 

детские работы по отдельным темам программы. 
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Календарный учебный график на 2023-2024 г. 

Начало учебного года 1 сентября,   окончание учебного года – 31мая. 

Продолжительность учебного года 34 недели. 

Не рабочие дни: 8.03.2023г.,1.05.2023г., 2.05.2023, 9.05.2023г. 

каникулы сроки 

осенние с 29.10.2023-6.11.2023 

зимние с 29.12.2023-08.01.2024 

весенние с 18.03.2024-26.03.2024 

летние с 31.05.2024-31.08.2024 
 

 

Кадровое обеспечение 

Программу реализует педагогический работник (педагог-организатор), имеющий 

среднее профессиональное или высшее образование (в том числе по направлению, 

соответствующему направлению данной дополнительной общеразвивающей программы) и 

отвечающий квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках и (или) профессиональным стандартам. 

К реализации программы возможно привлечение лиц, получающих высшее или 

среднее профессиональное образование в рамках укрупненных групп направлений 



подготовки высшего образования и специальностей среднего профессионального 

образования "Образование и педагогические науки" в случае рекомендации 

аттестационной комиссии и соблюдения требований, предусмотренных 

квалификационными справочниками. 
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