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Пояснительная записка 

Рабочая программа дополнительного образования «Юнармия» 

разработана с учетом требований и положений, изложенных в следующих 

документах: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года». Распоряжение Правительства Российской Федерации 

от 29 мая 2015 года № 996-р; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 

1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования»; 

5. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 19 января 2016 года № 01/476-16-

24 «О внедрении санитарных норм и правил»; 

6. Профессиональный стандарт педагога. Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 № 544н 

7. Концепция организационно-педагогического сопровождения 

профессионального самоопределения обучающихся в условиях 

непрерывности образования / В.И. Блинов, И.С. Сергеев (и др.) – М., 

Федеральный институт развития образования; 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 



9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 № 

09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

10. Федеральный закон от 19.05.1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных 

объединениях» 

11. Устав Всероссийского детско-юношеского военно-

патриотического общественного движения «Юнармия» от 28.05.2016 г. 

12. Положение о региональных отделениях, местных отделениях 

Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного 

движения «Юнармия», утвержденное решением Главного штаба ВВПОД 

«Юнармия», протокол № 4 от 26.01.2017 г. 

 

Цель программы: создание условий, способствующих 

патриотическому, физическому, интеллектуальному и духовному развитию 

личности юного гражданина России, его лидерских качеств. 

 

Задачи: 

- воспитание у молодых людей патриотизма, гражданского сознания, 

верности Отечеству, готовности к выполнению конституционных 

обязанностей; 

- воспитание уважительного отношения к героической истории нашего 

государства, его вооруженным силам; бережного отношения к героическому 

прошлому нашего народа, землякам; 

- воспитание потребности в здоровом и безопасном образе жизни и 

активном отдыхе; 

- подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание 

уважения к Российской армии; 

- ориентация на профессии, связанные с обеспечением национальной 

безопасности; 

- совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности; 



- освоение и совершенствование дисциплины, общей и специальной 

физической подготовки; 

- воспитание сознательной дисциплины, силы воли, умения 

концентрироваться на выполнении поставленной задачи; 

- физическое и духовно-нравственное развитие детей и подростков;- 

воспитание культуры поведения; 

- формирование эмоционально-ценностного отношения к окружающей 

действительности. 

 

Военно-спортивные соревнования «Зарница», «Орленок», «Школа 

безопасности» предусматривают подготовку учащихся в различных областях: 

туризм, ориентирование, пожарное дело, правила дорожного движения, 

спортивную, медико-санитарную подготовку. В настоящее время нет 

образовательных программ, направленных на овладение знаниями, умениями 

и навыками, необходимыми для успешного участия в этих соревнованиях. 

Преподаватели стоят перед проблемой правильного распределения нагрузки и 

последовательности овладения теоретическими и практическими знаниями и 

умениями, необходимыми для успешного участия в обширной программе игр. 

Данная программа предлагает вариант решения этой проблемы, 

предусматривая комплексную подготовку команд учащихся для участия в 

соревнованиях военно-патриотической направленности. 

Получив знания на уроках ОБЖ, часть ребят желает попробовать и 

проверить себя в условиях соревнований. Вот для таких обучающихся, 

имеющих уже определенные знания и опыт, создана эта программа. 

 

Адресат программы: учащиеся в возрасте от 10 до 17 лет, являющиеся 

членами регионального отделения всероссийского военно-патриотического 

движения «Юнармия». 

Количество детей в группе: 25-30 человек. 



 

 

Срок освоения программы – 1 год. Общее количество часов по 

программе – 68. 

 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа. Форма обучения – очная. 

 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 

Личностные: 

• Осознанное ценностное отношение к национальным базовым 

ценностям, России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-

историческому наследию, государственной символике, законам РФ, 

русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

сформированная гражданская компетенция. 

• Понимание и осознание  моральных норм и правил 

нравственного поведения, в том числе  этических норм взаимоотношений в 

семье, между поколениями, носителями разных убеждений, представителями 

различных социальных групп. 

• Положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 

поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; сформированная коммуникативная компетенция. 

• Способность эмоционально реагировать на негативные 

проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать 

нравственную сторону своих поступков и поступков других людей. 

• Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-

психологического здоровья человека. 

• Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 



• Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа 

жизни, позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

• Представление об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни. 

• Потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести 

активный образ жизни. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

• умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся 

возможностей; 

• умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом 

причины достижения или отсутствия планируемого результата (участие в 

соревнованиях и смотрах); 

• формирование умения находить достаточные средства для 

решения своих учебных задач; 

• демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки 

мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве 

конкурсанта. 

Познавательные: 

• умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

• навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные 

связи на основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с 

работами известных военных конструкторов и действий полководцев; 

• анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта 

исследования разной сложности; 

• умение самостоятельно находить требуемую информацию, 

ориентироваться в информации, устанавливать взаимосвязи между 

событиями и явлениями; 

• критическое оценивание содержания и форм современных 

внутригосударственных и международных событий; 



• овладение культурой активного использования печатных изданий 

и интернетресурсами. 

Коммуникативные: 

• умение организовать сотрудничество и совместную деятельность 

с педагогом и сверстниками в отряде; 

• приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для 

решения поставленной задачи; 

• умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

• соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе 

выступления. 

Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

• использовать элементарные теоретические знания по истории 

техники и вооружения; 

• применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

• отличать истинные намерения своего государства и западных 

держав от того, что предлагают современные СМИ; 

• владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками 

поиска необходимой информации; 

• использовать полученные знания и навыки по подготовке и 

проведению мероприятий военно-патриотической направленности. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

• правильно применять и использовать приемы владения 

стрелковым оружием; 

• владеть навыками управления строя; 

• готовить и проводить военно-патриотические мероприятия для 

разных целевых аудиторий; 

• участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-

патриотической тематике разного уровня; 



• готовить исследовательские работы по истории создания и 

применения вооружения и военной технике для участия в конференциях и 

конкурсах. 

3. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

3. Содержание программы 

1. Вводное занятие. Знакомство обучающихся друг с другом и с 

педагогом. Выявление уровня первичной подготовки. (1 час) 

2. Инструктаж по технике безопасности. (1 час) 

 

Модуль 1. Физическая подготовка (7 часов) 

Разучивание и тренировка в выполнении 1-го комплекса армейских 

вольных упражнений. 

Изучение общего контрольного упражнения на единой полосе 

препятствий по элементам. 

Изучение техники метания гранат стоя с места, в движении, с колена и 

лежа. 

Тренировка в метании гранат на точность и дальность. 

Сдача нормативов по физической подготовке, в т. ч. норм ГТО. 

 

Модуль 2. Строевая подготовка (10 часов) 

Строи, команды и обязанности солдата перед построением и в строю. 

Выполнение команд: «Становись», «Смирно», «Вольно», «Отставить». 

Строевая стойка. Повороты на месте. 

Строевой и походный шаг. Повороты в движении. 

Отдание воинского приветствия на месте и в движении. 

Выход военнослужащего строя и подход к начальнику. Возвращение в 

строй. 

Тренировка в выполнении строевых приемов без оружия. 



Строевая стойка с оружием и выполнение приемов с оружием на месте. 

Повороты и движение с оружием. 

Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и в движении. 

Выход из строя, подход к начальнику и возвращение в строй с оружием. 

 

Модуль 3. Огневая подготовка и оружейное дело (23 часа) 

Краткий экскурс в историю развития стрелкового оружия. История 

создания АК и ПМ. 

Автомат Калашникова (АК) и его модификации. 

Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы АК. 

Последовательность неполной сборки и разборки АК. 

Отработка нормативов по сборке-разборке АК. 

Назначение, боевые свойства, общее устройство, принцип работы 

пистолета Макарова (ПМ). Последовательность неполной сборки и разборки 

ПМ. 

Отработка нормативов по сборке-разборке ПМ. 

Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип действия 

ручных гранат. Меры безопасности при обращении с ручными гранатами. 

Порядок осмотра и подготовки гранат к броску. Тренировка в метании 

гранат. 

Правила стрельбы из стрелкового оружия. Выбор установки прицела. 

Решение огневых задач. 

Виды изготовок для стрельбы из винтовки (автомата, пистолета) лежа, 

сидя, стоя, в перемещении. 

Техника передвижения при огневом контакте с противником. 

 

Модуль 4. Тактическая подготовка (11 часов) 

Краткий экскурс в историю тактики. 

Тактическое снаряжение бойца. Универсальные тактические 

комплекты. 



Десантные рюкзаки (РД) и разгрузочные жилеты (РЖ), их 

предназначение и использование. 

Действие подразделений в обороне. 

Типы инженерных заграждений. Окопы. 

Действие подразделения при наступлении. Форсирование водных 

преград. 

Марш и походное охранение. Работа с топографическими картами. 

Методы и способы ведения разведки. Способы маскировки. 

Решение тактических задач индивидуально и в группе. 

Решение ситуационных тактических задач. 

Способы скрытого перемещения по местности. 

 

Модуль 5. Военно-медицинская подготовка (12 часов) 

 

Средства индивидуального медицинского оснащения военнослужащих: 

аптечка индивидуальная (АИ-1М и АИР-3), аптечка войсковая (АВ), пакет 

перевязочный индивидуальный (ППИ и АВ-3), пакет противохимический 

индивидуальный (ИПП-10 и ИПП-11). 

Порядок и правила пользования СИМО военнослужащих 

Понятие о ране, классификация ран. Виды кровотечений. 

Первая доврачебная помощь при ранениях и кровотечениях. 

Наложение повязок при различных ранениях: в голову, грудную клетку, 

верхние и нижние конечности. 

Первая доврачебная помощь при переломах костей, вывихах и ушибах. 

Признаки клинической и биологической смерти. Техника проведения 

искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. 

Ожоги, причины возникновения, признаки и классификация. 

Отморожения, переохлаждения, ознобления и замерзание: причины, 

признаки, классификация. 

Оказание первой доврачебной помощи при ожогах и отморожениях. 



Первая помощь при утоплении, солнечном и тепловом ударе. 

Приемы и способы переноски раненных с помощью подручным 

материалов. 

 

 

4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых 

на освоение каждой темы 

Учебно-тематический план 

 

Название разделов, тем  

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. Знакомство обучающихся друг с 

другом и с педагогом. Выявление уровня первичной 

подготовки. 

1 1 
 

2. Инструктаж по технике безопасности. 1 1 
 

Модуль 1: Общефизическая подготовка 7 
  

Тема 1. Разучивание и тренировка в выполнении 1-го 

комплекса армейских вольных упражнений. 

2 1 1 

Тема 2. Изучение общего контрольного упражнения 

на единой полосе препятствий по элементам. 

1 1 
 

Тема 3. Изучение техники метания гранат стоя с 

места, в движении, с колена и лежа. Тренировка в 

метании гранат на точность и дальность. 

2 
 

2 

Тема 4. Сдача нормативов по физической подготовке, 

в т. ч. норм ГТО. 

2 
 

2 

Модуль 2: Строевая подготовка 10 
  

Тема 1. Строевые приемы и упражнения без оружия 8 2 6 

Тема 2. Строевые приемы и упражнения с оружием 2 1 1 

Модуль 3. Огневая подготовка и оружейное дело 23 
  

Тема 1. История развития стрелкового оружия 2 2 
 

Тема 2. Автомат Калашникова (АК) и его 

модификации. 

10 2 8 

Тема 3. Пистолет Макарова (ПМ). 6 2 4 

Тема 4. Ручные гранаты. 2 1 1 

Тема 5. Правила стрельбы из стрелкового оружия. 3 1 2 

Модуль 4. Тактическая подготовка 11 
  

Тема 1. Краткий экскурс в историю тактики. 1 1 
 

Тема 2. Тактическое снаряжение бойца. 2 2 
 

Тема 3. Действие подразделений в обороне. 2 2 
 



Тема 4. Действие подразделения при наступлении. 2 2 
 

Тема 5. Методы и способы ведения разведки. 1 1 
 

Тема 6. Решение тактических задач индивидуально и 

в группе. 

3 1 2 

Модуль 5. Военно-медицинская подготовка 12 
  

Тема 1. Средства индивидуального медицинского 

оснащения военнослужащих 

2 1 1 

Тема 2. Оказание первой доврачебной помощи. 10 5 5 

Итоговое занятие 3 3 1 

Резервное время 2 
  

Итого 68 34 34 

 

5. Методическое обеспечение курса включает следующие методы 

обучения: 

А) по источникам знаний 

- практические (упражнения); 

- наглядные (иллюстрация, демонстрация, наблюдения учащихся); 

- словесные (объяснение, разъяснение, рассказ, беседа, инструктаж, 

лекция); 

- работа с литературой (чтение, изучение, реферирование, беглый 

просмотр, цитирование, составление плана, конспектирование). 

Б) по типу познавательной деятельности 

- объяснительно-иллюстративные (педагог предлагает обучающимся 

знания в «готовом виде» и организует различными способами восприятие и 

осмысление этих знаний); 

- репродуктивные (педагог не только сообщает готовые знания, но и 

объясняет их, а обучающиеся правильно и многократно их воспроизводят, т. 

е. повторяют за педагогом); 

- частично-поисковые (педагог не предлагает обучающимся готовые 

знания, а организует поиск новых знаний детьми с помощью разнообразных 

средств, ребята под руководством педагога решают возникающие 

познавательные задачи, создают и разрешают проблемные ситуации, 

анализируют, сравнивают, обобщают); 



- исследовательские (совместная постановка проблемы, 

самостоятельный поиск ребятами путей решения проблемы, оперативное 

управление педагогом процессом решения проблемных задач). 

Учебные занятия строятся с учетом возрастных особенностей 

обучающихся. Для подростков 14-17 лет темы даются в полном объеме, с 

многократным повторением приемов, доведением их до автоматизма. Почти 

все занятия включают в себя репродуктивные методы работы («посмотри и 

повторяй за мной»), а так же творческие задания, исследовательские методы. 

Материально-техническое обеспечение программы: 

- Классный кабинет, оборудованный партами и стульями по числу 

учащихся; 

- Доска грифельная; 

- Спортивный зал, оборудованный спортивными снарядами; 

- Интерактивное оборудование: компьютер, проектор, экран; 

- Лицензионное программное обеспечение; 

- Средства, реализуемые с помощью компьютера: 

• слайд - лекции по ключевым темам курса; 

• электронные учебные пособия; 

- Макеты: массово-габаритные оружия; 

- Учебные гранаты; 

- Компас; 

- Топографические карты; 

- Аптечка индивидуальная – АИ; 

- Индивидуальный перевязочный пакет - ППИ (бинт 7 метров, шириной 

10 и более см); 

- Индивидуальный противохимический пакет - ИПП; 

- Носилки МЧС тканевые (носилки санитарные); 

- Схемы, плакаты, таблицы. 

Кадровое обеспечение 

Программу реализует педагогический работник (учитель физической 

культуры), имеющий среднее профессиональное или высшее образование (в том 



числе по направлению, соответствующему направлению данной дополнительной 

общеразвивающей программы) и отвечающий квалификационным требованиям, 

указанным в квалификационных справочниках и (или) профессиональным 

стандартам. 

К реализации программы возможно привлечение лиц, получающих высшее 

или среднее профессиональное образование в рамках укрупненных групп 

направлений подготовки высшего образования и специальностей среднего 

профессионального образования "Образование и педагогические науки" в случае 

рекомендации аттестационной комиссии и соблюдения требований, 

предусмотренных квалификационными справочниками. 

 

Календарный учебный график 

Этапы 

образовательного 

процесса 

2-9 классы 10-11 классы 

Продолжительность 

учебного года 
34 недели 34 недели 

Продолжительность 

учебной недели 
6 дней 6 дней 

Продолжительность 

учебного периода 

I четв. -8 нед.+3дня 

II четв. -7 нед.. 

III четв. -11нед. 

IVчетв. -8 нед.+3дня 

 

I четв. -8 нед.+3дня 

II четв. -7 нед.. 

III четв. -11нед. 

IVчетв. -8 нед.+3дня 

 

Окончание учебного 

года 
31 мая 31 мая 

Каникулы: 

Осенние 27.10.2024г по 04.11.2024г. (8 

календарных дней) 

 Зимние 25.12.2024г по 08.01.2025г. (15 

календарных дней) 

 Весенние 22.03.2025г по 30.03.2025г. (8 

календарных дней) 

Летние 01.06.2025г. по 31.08.2025г. (92 

календарных дня) 

 

 



 

6. Список литературы: 

1. Воробьёв Ю.Л. «Основы безопасности жизнедеятельности» - М, 

2018г (5-9 класс) 

2. Воробьёв Ю.Л. «Основы безопасности жизнедеятельности» - М, 

2018г (8 класс) 

1. Выдрин И.Ф. «Начальная военная подготовка» - М, 2017г 

2. Синяев А.Д. «В помощь призывнику» - М, 2017г 

3. Дому шин А.П. «Первые и впервые» - М, 2014г 

4. Зырянов А.А. «Общевоинские уставы» - М, 2014г 

5. Лутовинов В.И. «Подготовка учащейся молодёжи к защите 

Отечества и военной службе» - М, 2003г 

6. Махальцов В.Д. «Проблемы патриотического воспитания: опыт, 

перспективы» - Новосибирск, 2005г 

7. Боярский В.И. «Партизаны и армия» - М, 2011 г 

10. Яроцкий А.П. «Знай стрелковое оружие» - М, 2017г 

11. Яроцкий А.П. «Наставление по стрелковому делу. Автомат 

Калашникова (АК)» - М, 2017г 

12. Казаков Д.Ф. «Виды Вооружённых Сил Российской Федерации» - 

М, 2017 г. 

 


