
 

Учебный план внеурочной деятельности основного общего образования  

 на 2024-2025 учебный год. 

5 классы 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название программы Форма 

проведения 

Количество часов 

5А 5Б 5В 5Г 

Всего часов:   1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном Беседа Анисимова М.Г. Шамыкова И.С. Гарейшина Э.В. Павлова А.А. 

1 1 1 1 

Всего часов:   2 2 2 2 

Интеллектуальное Кванториум Проект Тихонов М.Е. Камалова В.А. Каюмова Л.И. Барков Е.В. 

  1 1 1 1 

 Кладовая солнца кружок   Гарейшина Э.В.  

     0,5  

  Творческое 

объединение 
Анисимова М.Г.    

   1    

 История памятников города Когалыма Проект  Шамыкова И.С.   

    1   

 Чудеса своими руками Проект    Середюк Г.В. Середюк Г.В. 

     0,5 0,5 

    Ермолаева О.А.   

    0,5   

Всего часов   0,5 0,5 0,5 0,5 

Спортивно - 

оздоровительное 

Общая физическая подготовка Игра Кузнецова И.Т. Кузнецова И.Т. Замараева Е.В. Замараева Е.В. 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего часов:   0,5 0,5 0,5 0,5 

Общекультурное Функциональная грамотность Научное 

общество 

Анисимова М.Г. Шамыкова И.С. Гарейшина Э.В. Павлова А.А. 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего часов:   0,5 0,5 0,5 0,5 

Социальное Я-Ты-Он-Она-Вместе целая страна Слет Анисимова М.Г. Шамыкова И.С. Гарейшина Э.В. Павлова А.А. 

0,5 0,5 0,5 0,5 

   6 6 6 6 

Акции, юношеские общественные движения (в том числе РДДМ),тематические образовательные программы, туристические походы, трудовое 

воспитание, воспитательные мероприятия   

 

 

 



6 классы 

 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название программы Форма 

проведения 

Количество часов 

6А 6Б 6В 6Г 

Всего часов:   1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном Беседа Камалова В.А. Ермолаева О.А. Романович И.А. Кузнецова И.Т. 

1 1 1 1 

Всего часов:   2 2 2 2 

Интеллектуальное Кванториум Проект Барков Е.В. Каюмова Л.И. Камалова В.А. Тихонов М.Е. 

1 1 1 1 

Предметные  Игра   Романович И.А. Евсеева О.А. 

1 1 1 0,5 

 Занимательная математика Кружок    Юсалина И.Н. 

      0,5 

   Трапезникова О.И.    

   0,5    

 Чудеса своими руками  Середюк Г.В.    

   0,5    

    Ермолаева О.А.   

    1   

Всего часов   0,5 0,5 0,5 0,5 

Спортивно - 

оздоровительное 

Общая физическая подготовка Игра 
Украинцев С.В. 

Кузнецова И.Т. 
Украинцев С.В. 

Кузнецова И.Т. 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего часов:   0,5 0,5 0,5 0,5 

Общекультурное Функциональная грамотность Научное общество Камалова В.А. Ермолаева О.А. Романович И.А. Кузнецова И.Т. 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего часов:   0,5 1,5 0,5 0,5 

Социальное Россия  - мои горизонты Круглый стол Камалова В.А. Ермолаева О.А. Романович И.А. Кузнецова И.Т. 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Юнармеец Соревнования  1   

   6 5 6 6 

Акции, юношеские общественные движения (в том числе РДДМ),тематические образовательные программы, туристические походы, трудовое воспитание, 

воспитательные мероприятия 
 



 

7 классы 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название программы 

(возможны изменения) 

Форма 

проведения 

Количество часов 

  7А 7Б 7В 7Г 

Всего часов:   1 1 1 1 

Духовно- 

нравственное 

Разговоры о важном Беседа Игольникова Ю.С. Жилякова Ф.М. Тихонов М.Е. Михайлова О.Г. 

   1 1 1 1 

Всего часов:   2 2 2 2 

Интеллектуальное 

 

Предметные 

 

Кванториум Проект  Каюмова Л.И. Камалова В.А. Тихонов М.Е. Барков Е.В. 

 1 1 1 1 

     Трапезникова О.И. 

   0,5 

 Твори, выдумывай, пробуй  Жилякова Ф.М Жилякова Ф.М.   

   0,5 0,5   

 Подготовка к олимпиаде  Замараева Е.В.  Замараева Е.В.  

   0,5  0,5  

 Веселый английский Клуб  Мингазова А.Г.   

    0,5   

Всего часов   0,5 0,5 0,5 0,5 

Спортивно - 

оздоровительное 

Спортивные игры Игра Замараева Е.В. Рычков Н.А. Замараева Е.В. Украинцев С.В. 

 0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего часов   0,5 0,5 0,5 0,5 

Общекультурное Функциональная грамотность Научное 

общество 
Игольникова Ю.С. Жилякова Ф.М. Тихонов М.Е. Михайлова О.Г. 

 0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего часов:    0,5 0,5 0,5 0,5 

Социальное Россия-мои горизонты Круглый стол Игольникова Ю.С. Жилякова Ф.М. Тихонов М.Е. Михайлова О.Г. 

 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 5,5 5,5 5,5 5,5 

Акции, юношеские общественные движения (в том числе РДДМ),тематические образовательные программы, туристические походы, трудовое 

воспитание, воспитательные мероприятия 

 

 

 



 

 

8 классы 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Форма 

проведения 

Количество часов 

8А 8Б 8В 8Г 

Всего часов:   1 1 1 1 
Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

Беседа Слесарева А.Н. Салтыкова Р.А. Евсеева О.Л. Игольникова Ю.С. 

1 1 1 1 

Всего часов:   
2 2 2 2 

Интеллектуальное Кванториум Проект  Хайтек 

Барков Е.В. 

Робототехника 

Тихонов М.Е. 
Камалова В.А. Каюмова Л.И. 

1 1 1  

Предметные  Олимпиады-0,5 

Смирнова С.П. 

 

Салтыкова Р.А. 

 

Смирнова С.П. Федорова  Н.А 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Практикум-0,5 Химия  

Киселева Н.Г. 

Химия  

Киселева Н.Г. 

Химия  

Киселева Н.Г. 

Химия  

Киселева Н.Г. 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего часов   0,5 0,5 0,5 0,5 
Спортивно - 

оздоровительное 

Фитнес-

аэробика 

Соревнование  Алькина Н.И. Алькина Н.И. Алькина Н.И. Алькина Н.И. 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего часов:   0,5 0,5 0,5 0,5 
Общекультурное Функциональная 

грамотность 

Научное общество Слесарева А.Н. Салтыкова Р.А. Евсеева О.Л. Игольникова Ю.С. 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего часов:   0,25 0,25 0,25 0,25 

Социальное Россия  - мои 

горизонты 

Круглый стол 
Соколова Е.А. 

Соколова Е.А. Соколова Е.А. Соколова Е.А. 

0,25 0,25 0,25 0,25 

итого  4,25 4,25 4,25 4,25 
Акции, юношеские общественные движения (в том числе РДДМ),тематические образовательные программы, туристические 

походы, трудовое воспитание, воспитательные мероприятия 

 

 

 



9 классы 

  
Направления внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Форма 

проведения 

 Количество часов  

9А 9Б 9В 9Г 9Д 

Всего часов:   1 1 1   

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

Беседа Рузметова 

А.А. 
Салтыкова Р.А. Евсеева О.Л. 

Игольникова 

Ю.С. 

Алькина Н.И. 

1 1 1   

Всего часов:   1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

Интеллектуальное Кванториум Выставка проектов 
Тихонов М.Е. Камалова В.А. Каюмова Л.И. Барков Е.В. 

Тихонов М.Е. 

 

1 1 1 1 1 

Предметные Олимпиады      

1 1 1 1 1 

Всего часов   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Спортивно - оздоровительное Фитнес- 

аэробика 

Соревнование 

Алькина Н.И. Алькина Н.И. Кузнецова И.Т. Алькина Н.И. Хисамутдинов 

В.М. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего часов:   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общекультурное Функциональная 

грамотность 

Научное общество 

Рузметова 

А.А. 

Салтыкова Р.А. Евсеева О.Л. Игольникова 

Ю.С. 

 Алькина Н.И. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего часов:   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социальное Россия  - мои 

горизонты 

Круглый стол 

Рузметова 

А.А. 

Салтыкова Р.А. Евсеева О.Л. Игольникова 

Ю.С. 

 Алькина Н.И. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО   

4,00 4,00 4,00  4,00  4,00 

Акции, юношеские общественные движения (в том числе РДДМ),тематические образовательные программы, туристические походы, трудовое 

воспитание, воспитательные мероприятия  
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